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RESUMEN

Aunta Hernandez, Laura Natalia
Rol de enfermeria en la prevencion y manejo de sobrecarga en cuidadores
principales de pacientes con demencia tipo alzhéimer. Una revision narrativa de la

literatura / Laura Natalia Aunta Hernandez. - - Tunja : Universidad de Boyaca,
facultad de Ciencias de la Salud, 2021.
177 h. :il. + 1 CD ROM. - - (Trabajo de Grado UB, Enfermeria ; n° )

Trabajo de grado (Enfermeria). - - Universidad de Boyaca 2021

La demencia tipo alzhéimer es una enfermedad que afecta actualmente al mundo
tomando fuerza a lo largo de los afios y convirtiéendose en una problematica de salud
publica y social, también se transforma en un inconveniente para la familia del
paciente ya que la enfermedad genera deterioro a nivel cognitivo y crea algun grado
de dependencia en cada fase de la enfermedad. Por lo anterior los objetivos
espesificos que se propones son Caracterizar el rol de enfermeria en la prevencion
de sobrecarga en cuidadores principales de una persona con demencia tipo
Alzheimer, describir el rol de enfermeria en el manejo de sobrecarga en cuidadores
principales de una persona con demencia tipo Alzheimer y proponer un plan de
cuidado en enfermeria en la prevencion y manejo de sobrecarga en cuidadores de
personas con demencia tipo Alzheimer.

El objetivo general de esta revision es analizar el rol de enfermeria en la prevencion
y manejo de sobrecarga en cuidadores principales de personas con demencia tipo
Alzheimer. Para llegar al objetivo central de la Investigacion, como primera instancia
es necesario entender algunos conceptos como son demencia tipo alzheimer,
cuidador principal, sobrecarga del cuidador, prevencion en enfermeria y manejo en
enfermeria.

La metodologia de esta investigacion se basé en una revision narrativa de la
literatura, realizada en 3 bases de datos Pubmed, scielo y redalyc. Se utilizd
estrategia de palabras claves validadas por MeSH — DeSC para facilitar la
busqueda, estos términos fueron unidos por los conectores “y” (and), “0” (or), para
realizar la busqueda completa y que aplicara los criterios de inclusion de los
articulos ente el 2011 y 2021.Se incluyeron un total de 50 articulos, que cumplian
con las caracteristicas de inclusion establecidas, evidenciando la temética de rol de
enfermeria en la prevencion y manejo de sobrecarga en cuidadores de personas
con demencia tipo alzhéimer. Se caracterizé dicho rol en la prevencion de la
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problematica por medio de diferentes estudios que revelaron aportes importantes
para prevenir la sobrecarga en el cuidador, siendo uno de los mas efectivos el
programa de promocion y prevencion de enfermeria ya que es uno de los puntos
claves para poder intervenir tempranamente y brindar educacion a la poblacion
afectada.

La revision biogréfica aporta multiples intervenciones para realizar prevencion y
manejo en la sobrecarga del cuidador que se sintetizaron con el fin de crear un plan
de enfermeria, exponiendo la importancia del rol de enfermeria en la sobrecarga de
cuidadores de personas con demencia tipo alzhéimer. Se recomienda investigar
sobre nuevas herramientas, intervenciones y estrategias mas eficaces tanto para la
prevencién como para el manejo de la sobrecarga en cuidadores de personas con
demencia tipo alzhéimer.

Palabras clave: Demencia tipo alzhéimer, sobrecarga de los cuidadores,
intervenciones y manejo de sobrecarga en el cuidador, enfermeria y sobrecarga del
cuidador.
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INTRODUCCION

En la revision se pudo evidenciar un avance importante del tema a partir del afio
2011 ya que, la demencia tipo alzhéimer es una enfermedad en la cual aparece
pérdida de la memoria y de habilidades cognitivas que interfieren con la vida
cotidiana, lo que hace que la persona al transcurrir las etapas de la enfermedad
tenga que depender del cuidado de otra, lo anterior hace que el cuidador tenga un
rol importante en todo este proceso, generando en él un cambio de vida en el que
muchas veces pierden el control de la situacién y se desencadena un problema
llamado sobrecarga del cuidador (1).

Las enfermedades de demencia tipo Alzheimer en Colombia y el mundo cada vez
toman mas fuerza, segun la OMS, en el mundo hay actualmente unos 47 millones
de personas con demencia, en 2030 se espera que sean aproximadamente 75
millones y en 2050 se cree que podrian ser cerca de 132 millones, la tendencia es
hacia el aumento, cada afio se registran 10 millones de casos nuevos (2).

La sobrecarga en cuidadores con demencia tipo alzhéimer se ha convertido en una
problematica de interés en salud publica y social,es por eso que el tema se convierte
en un punto de partida para desarrollar intervenciones de prevencion y manejo para
el programa de enfermeria. Es asi como Caballos M, Calderin N, Esperon M y
Hernandez I, en su investigacion titulada Guia de practicas para enfermeria en la
atencion a los cuidadores de pacientes con demencia afirma que la enfermeria es
un elemento importante para los sistemas de salud y esta en la primera linea de los
servicios de promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitaciones. Por tanto es el
encargado de intervenir tempranamente en la sobrecarga que presenta el cuidador
generando un rol de vital importancia en la prevencion y manejo de la misma (3). Es
asi como uno de los objetivos especificos de esta revision es describir el rol de
enfermeria en la prevencion de sobrecarga en cuidadores de personas con
demencia tipo alzhéimer ya que, se quiere resaltar la importancia de enfermeria en
el proceso que conlleva a un cuidador a padecer de sobrecarga y la posibilidad de
poder contar con esta disciplina en el proceso de prevencion.

Cuando se evidencia la sobrecarga del cuidador es importante para el profesional
de enfermeria y el cuidador realizar un manejo oportuno de la problematica
expuesta, es por eso que describir el rol de enfermeria en el manejo de sobrecarga
en cuidadores de una persona con demencia tipo Alzheimer se convierte en una
informacion valiosa para la profesion y los directamente afectados, en este caso los
cuidadores. Para conocer el rol de enfermeria se debe partir de un plan de cuidado
que sirve para prevenir y realizar un manejo eficiente de la etiqueta cansancio del
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rol del cuidador, con esta herramienta se asegura la calidad de los cuidados a la
persona que requiere la atencion. También asegura la atencion individualizada
ofreciendo asi ventajas al profesional que presta el servicio de atencién y para quien
lo recibe, permitiendo evaluar el impacto intervencién de enfermeria, para dar un
punto de partida dentro del cual las necesidades del sujeto que padece cansancio
del rol del cuidador puedan ser atendidas de forma integral (4).

La metodologia de esta investigacidon se bas6é en una revision narrativa de la
literatura, realizada en 3 bases de datos Pubmed, Scielo y redalyc. Se utilizo
estrategia de palabras claves validadas por MeSH — DeSC para facilitar la
busqueda, estos términos fueron unidos por los conectores “y” (and), “0” (or), para
realizar la blusqueda completa y que aplicara los criterios de inclusién de los
articulos ente el 2011y 2021, obteniendo los aportes de las tres categorias tratantes
en este proyecto (Rol de enfermeria en la prevencion de sobrecarga del cuidador,
manejo de sobrecarga del cuidador y plan de cuidado de sobrecarga del cuidador
de personas con demencia tipo alzhéimer) y generar un analisis de los resultados
gue permiten el planteamiento de los diferentes capitulos.

Los resultados se presentan por capitulos los cuales estan divididos por las
categorias analizadas, asi: el Capitulo | consta de: Del rol que cumple enfermeria
en la prevencion de sobrecarga en cuidadores principales de una persona con
demencia tipo Alzheimer; Capitulo Il:Describe el rol de enfermeria en el manejo de
sobrecarga en cuidadores de una persona con demencia tipo Alzheimer; y el
Capitulo Illl: Plan de cuidado en la prevencion y manejo de sobrecarga en
cuidadores de personas con demencia tipo Alzheimer.

Gracias a esta revision de la literatura se logra atender a nuestro objetivo general
gue es analizar el rol de enfermeria en la prevencion y manejo de sobrecarga en
cuidadores principales de personas con demencia tipo Alzheimer y con esto dar a
conocer la informacion de esta revision bibliografica a los profesionales de
enfermeria y a los cuidadores de pacientes con alzhéimer y sus familias.
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1. IDENTIFICACION DE LOS ESTUDIOS QUE CONTRIBUYEN AL ANALISIS
DEL ROL DE ENFERMERIA EN LA PREVENCION Y MANEJO DE
SOBRECARGA EN CUIDADORES PRINCIPALES DE PERSONAS CON
DEMENCIA TIPO ALZHEIMER

Se realiz6 la basqueda en 3 bases de datos, de las que se seleccionaron 50
articulos, para la seleccion de articulos se tuvo en cuenta las palabras clave
(Demencia tipo alzhéimer, sobrecarga, Enfermeria y cuidador) en espafiol, inglés y
portugués, utilizando la estrategia MeSH — DeSC para realizar la busqueda
sistematizada y utilizando los conectores “y” (and) y “0” (or). Las bases de datos en
las cuales se realiz6 la busqueda fueron PUBMED, SCIELO y REDALYC, aplicando
dos matrices para seleccion e identificacion de los aportes al analisis del tema
propuesto.

En el cuadro 1. Estrategias de busqueda, se seleccionan los articulos por titulo y
resumen en donde se hace una seleccion rapida de los articulos, la segunda matriz
selecciona los articulos de acuerdo con el aporte del rol de enfermeria en la
prevencion, manejo y posible plan de cuidado de sobrecarga del cuidador de
personas con demencia tipo alzhéimer. Los articulos fueron seleccionados de
acuerdo con los criterios de inclusion y se trabajo con la estrategia de pregunta
PICO (Poblacion, intervenciones, comparador y desenlace), planteada de la
siguiente manera: ¢ Cual es el rol de enfermeria en la prevencion y manejo de
sobrecarga en los cuidadores principales de pacientes con demencia tipo
alzhéimer? Los articulos fueron seleccionados desde el afio 2011 hasta la
actualidad.
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Cuadro 1. Matriz de selecciéon de estudios

Base de datos | Fecha de | Resultados | Resultados | Resultados después de descartar por resumenes (en
busqueda | generales después de | numero y con referencia bibliogréafica)
(en namero) | descartar
por titulos
(en namero)
PUBMED 2/10/21 64 37 1. Qing Lou, Shuling L, Ruth H, Mengyuan L, Shuai L,

Yong J.Analisis exhaustivo de los predictores de
pacientes y cuidadores de la carga, la ansiedad y
la depresion del cuidador en la enfermedad de
Alzheimer. Journal Of Clinical Nursing [Internet].
2015 [citado 2021 Oct 13]; 24; 2668-2768.
Recuperado a partir de:
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/joc
n.12870

Ducharme F, Lévesque L, Lachance L, Kergoat MJ
, Coulombe R. Desafios asociados con la transicion
al rol de cuidador luego de Ila divulgacion
diagndstica de la enfermedad de Alzheimer: un
estudio descriptivo. ScienceDirect. [Internet]. 2011
[citado 2021 Oct 13]; 49(9); 1109-1119.
Recuperado a partir de:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21376317/
Ducharme F, Lachance L, Lévesque L, Zarit SH,
Kergoat MJ. Maintaining the potential of a psycho-
educational program: efficacy of a booster session
after an intervention offered family caregivers at
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disclosure of a relative's dementia diagnosis. Aging
Ment Health [Internet]. 2015 [citado 2021 Oct 13];
19(3):207-16. Recuperado a  partir  de:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24943996
Ducharme FC, Lévesque LL, Lachance LM,
Kergoat MJ, Legault AJ, Beaudet LM, Zarit SH.
"Learning to become a family caregiver" efficacy of
an intervention program for caregivers following
diagnosis of dementia in a relative. Gerontologist.
[Internet]. 2011 [citado 2021 Oct 13]; 51(4); 484-
94, Recuperado a partir de:
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Gonzalez Fraile E, Ballesteros J, Rueda JR, Santos
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Ortiz Mallasén V, Claramonte Gual E, Cervera
Gasch A, Cabrera Torres E. Evaluacion de la
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S
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1.1 APORTE A LA REVISION DE ESTUDIOS SIGNIFICATIVOS

Los articulos seleccionados por criterios de inclusion, titulo y resumen son
analizados para identificar posteriormente el aporte al estudio, se analiza el articulo
completo para realizar la recopilacion de caracteristicas del rol de enfermeria en la
prevencién de sobrecarga en cuidadores principales de una persona con demencia
tipo Alzheimer, descripcidn del rol de enfermeria en el manejo de sobrecarga en
cuidadores principales de una persona con demencia tipo Alzheimer y las posibles
ideas para proponer un plan de cuidado en la prevencion y manejo de sobrecarga
en cuidadores de personas con demencia tipo Alzheimer. La ruta de seleccion busca
escoger los articulos que mas aporten a los resultados del estudio (Ver figura 1).

Figura 1: Ruta de seleccion de estudios

Etapa 1

Identificacion del problema y delimitacion . i
conceptual Conceptos y poblacién objeto

Busqgueda de la Redalyc, Pudmed y Criterios de Criterios de
literatura Scielo inclusion/exclusion seleccion P-1-C-O

Busqgueda de articulos por Seleccion de articulos por
titulo=299 articulos resumen= 50 articulos

) 4

Etapa 4
Informe final: Presentacion de hallazgos, conclusiones y recomendaciones.

palabras clave= 1077
articulos

Fuente: Autor
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proactivas desde el
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de cuidador, como
la evaluacion
temprana de las
necesidades del
cuidador, asi como
las intervenciones
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tempranas, son
esenciales para
fomentar
respuestas
positivas de los
cuidadores a los
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Para prevenir la sobrecarga
en el cuidador se tiene que
reforzar las sesiones
ofrecidas a los cuidadores
familiares en seguida que
se revele el diagndstico.

A lo largo del manejo
gue realiza enfermeria
para la sobrecarga del
cuidador, las sesiones
de refuerzo como medio
de mantener los
beneficios de los
programas
psicoeducativos han
recibido poca atenciéon
en la investigacion sobre
el cuidado.

En los planes de
cuidado de
enfermeria se

deben implementar

sesiones de
refuerzo para
mantener los
beneficios de los
programas
psicoeducativos
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El articulo expone el
programa de “ “Aprender
a ser un cuidador
familiar” y la eficacia
que este tiene en el
manejo de sobrecarga
en cuidadores.

Anexar en el plan
de cuidado la
eficacia de
programas para
aprender a ser
cuidador y prevenir
0 manejar la
sobrecarga que
este papel trae.

35



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21383112/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21383112/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21383112/

Gonzales Fraile
E, Ballesteros J,
Rueda JR,
Santos Zorrozta
B, Sola |,
McCleery J.
Remotely
delivered
information,
training and
support for
informal
caregivers of
people with
dementia.
Cochrane
Database Syst
Rev. [Internet].
2021 [citado
2021 Oct 13];
4;1(1).
Recuperado a
partir de:
https://pubmed.n
cbi.nim.nih.gov/3
3417236/

Espaia

Revision
sistematica

Se identifica que las
intervenciones
psicoeducativas son
eficaces para prevenir la
sobrecarga en el cuidador
ya que, esta destinado a
mejorar el conocimiento
que tienen los cuidadores
sobre la enfermedad.

El manejo por parte de
enfermeria se brinda de
forma remota, utilizando
materiales impresos,
tecnologias telefénicas o
videollamadas, porque
son adecuadas para los
cuidadores que
presentan dificultad para
acceder a los servicios
presenciales.

Los cuidadores
pueden presentar
sintomas sociales,
psicologicos y
fisicos que a
menudo se
describen como
sobrecarga del
cuidador. Es por
eso0 que se hace
necesario un plan
de cuidado por
parte de
enfermeria para
prevenir y manejar
la sobrecarga del
cuidador
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No aborda esta dimensién

El rol de enfermeria en
el manejo de sobrecarga
en este articulo se basa
en Implementar planes
de manejo en el
programa de atencion
primaria de enfermeria.

Se debe tener en
cuenta en el plan
de cuidado los
sintomas como
dolor lumbar,
sintomas
psicologicos y
mirar la calidad de
vida del cuidador.
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brindar apoyo y ayudar a
movilizar los recursos
sociales es la atencion
primaria en salud.

Visitas programadas al
hogar y adicionales
atencion especifica
segun lo solicitado. Este
es el medio establecido
de mantener una
relaciéon entre el médico,
la enfermera y

cuidador para facilitar el
seguimiento y el
progreso del paciente
pero no para realizar un
manejo a la sobrecarga
del cuidador.

Los altos niveles de
sobrecarga del cuidador
reportados por otros
estudios en nuestro
entorno [4,5] deben
sensibilizarnos a la
necesidad de estudiar
los instrumentos mas
adecuados de apoyo al
cuidador para disminuir
esta carga.

Se han descrito
numerosos tipos
de intervenciones
encaminadas a
mejorar la atencion
al paciente y el
autocuidado de los
cuidadores. Es por
eso que en el plan
de enfermeria se
debe incluir el
autocuidado segun
estudios ya
realizados.
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Todos los cuidadores que
participen en el grupo UP-
TECH recibiran

tres visitas domiciliarias de
una enfermera
especificamente
capacitada.Cada visita
ocurrird con lo siguiente
pasos: contacto telefonico
entre la enfermeray el
cuidador familiar;
recopilacion de
consentimiento informado;
consejeria sobre gestion
del estrés.

El proyecto UP-TECH
integra evidencia previa
sobre la efectividad de
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manejo de casos,
implementacion de
nuevas tecnologias,
realizar visitas
domiciliarias y esfuerzos
para integrar al cuidador
a programas de ayuda.
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prevencion de la
sobrecarga de cuidadores.

realizar el diagnostico y
manejo de la sobrecarga
de cuidadores. Se da la
necesidad de establecer
censos sobre el
concepto de sobrecarga.

realizar un buen
plan de cuidado
para la prevencion
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Revision
sistematica
de estudios
controlados
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S

No aborda esta dimension

Se debe abordar el
manejo de sobrecarga
desde la parte
psicoeducativas ya que,
se evidencian mejores
resultados y se adaptan
a las necesidades del
cuidador.

Fomentar en el
plan de cuidado
intervenciones
disefiadas para
prevenir o reducir
la carga y los
sintomas de
ansiedad y
depresion.
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Las herramientas
utilizadas en el manejo
de la sobrecarga es la
escala de Zarit ya que
evidencia una
efectividad alta en el
diagndstico.

Se deben tener en
cuenta las areas
sociales,
econbémicas y
laborales de los
cuidadores de
pacientes con
demencia ya que,
son importantes en
el momento de
implementar un
plan de cuidado de
enfermeria.
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creacion de programas que
ayuden a prevenir la
sobrecarga del cuidador y
mejoren su calidad de vida.
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En general, se ha
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agotamiento
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relacionado
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la
despersonalizacion
con la
sintomatologia
depresiva como lo
son dolores de
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de cabezay
dolores
musculares,
trastornos del
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Es necesario realizar
estudios con suficiente
poder estadistico
informados por la teoria
para realizar prevencion de
sobrecarga en cuidadores,
por parte de los
profesionales de
enfermeria.

Los estudios difirieron
tanto en la naturaleza de
la intervencion como en
la forma en que se
conceptualizé y
operacionaliza la
resiliencia . En
consecuencia, no fue
posible ofrecer
recomendaciones para
la practica.

Intervenciones
para fortalecer la
resiliencia

46



https://journals.lww.com/jbisrir/Abstract/2016/06000/Interventions_to_build_resilience_in_family.17.aspx
https://journals.lww.com/jbisrir/Abstract/2016/06000/Interventions_to_build_resilience_in_family.17.aspx
https://journals.lww.com/jbisrir/Abstract/2016/06000/Interventions_to_build_resilience_in_family.17.aspx
https://journals.lww.com/jbisrir/Abstract/2016/06000/Interventions_to_build_resilience_in_family.17.aspx
https://journals.lww.com/jbisrir/Abstract/2016/06000/Interventions_to_build_resilience_in_family.17.aspx
https://journals.lww.com/jbisrir/Abstract/2016/06000/Interventions_to_build_resilience_in_family.17.aspx
https://journals.lww.com/jbisrir/Abstract/2016/06000/Interventions_to_build_resilience_in_family.17.aspx

Cerquera
Cérdoba AM,
Granados
Latorre FJ,
Buitrago Marifio
A. Sobrecarga
en cuidadores de
pacientes con
demencia tipo
alzheimer.
Psicologia.
Avances de la
Disciplina.
[Internet]. 2012
[citado 2021 Oct
13];,6 (1), 35-
45. Recuperado
a partir de:
http://www.scielo
.org.co/scielo.ph
p?script=sci_artt
ext&pid=S1900-
2386201200010
0004&Ing=en&tin
g=es.

Colombi
a

Estudio
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descriptivo.

En esta investigacion fue
de gran importancia las
capacitaciones a
cuidadores y la necesidad
de crear mas proyectos,
con el objetivo de informar
a quien ejecuta el cuidado
de personas con demencia
tipo alzhéimer.

Se evidencia el dificil
acceso a la poblacion
objeto, a pesar de que la
enfermedad de
alzhéimer es una
alteracion comun en
estos tiempos por lo que
se hace mas dificil el
manejo por parte del
profesional de
enfermeria.

Realizar
intervenciones
encaminadas a
capacitar a los
cuidadores.
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partir de:
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yc.org/articulo.oa
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05

Colombi
a

Revision de
la literatura

En Cartagena, Herrera et
al. (2012) ha estudiado la
prevencion de la carga del
cuidador desde un aporte
de enfermeria y se
evidencia que el soporte
social es la mejor
intervencioén para prevenir
la sobrecarga.

Para realizar manejo de
sobrecarga se utilizaron
los programas de
respiro, autoayuda y
utilizando el apoyo
telefénico lideradas
todas por el programa de
enfermeria.

La escuela de
enfermeria de
santander disefié
un programa de
preparacion y
apoyo en donde el
el plan de cuidado
se implementaron
intervencion
educativa con
apoyo telefénico.
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México

Estudio
transversal
de tipo
descriptivo.

Para la prevencion de la
sobrecarga se
establecieron en el estudio
la efectividad de programas
de caracter social,
encaminados a desarrollar
areas recreativas para el
cuidado del anciano con el
fin de apoyar a | cuidador y
su familia.

Se debe realizar el
manejo desde una carga
subjetiva y objetiva

No aborda esta
dimensién
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Colombi
a

Estudio
transversal
descriptivo

No aborda esta dimensién

No aborda esta
dimension

Enfatizar en el plan
de cuidado las
combinaciones
emocionales,
fisicas y sociales
gue surgen al
cuidar una persona
enferma.
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Espaia

Estudio
descriptivo

Promover actuaciones
enfocadas a realizar
formacion y brindar
educacion a los cuidadores
para hacer prevencion de la
sobrecarga. Personales y
recomendar que continlen
con el proceso.

En el manejo de

sobrecarga se debe
proporcionar informacion
sobre los recursos y
ayudas disponibles.

Se deben realizar
intervenciones en
el plan de cuidado
para recuperar las
actividades
cotidianas,
sociales, de ocio y
de autocuidado.
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Cuba

Estudio
observacion
al
prospectivo.

Se aplicé la escala de Zarit
en la presente investigacion
que consto de 22 items que
evallan el impacto del
cuidado y la repercusion en
la vida del cuidador, ayuda
que se puede utilizar por el
profesional de enfermeria
en una etapa temprana
para prevenir la sobrecarga
en cuidadores.

Segun el estudio se
debe realizar manejo del
estrés ya que se
evidencio una aumento
en pandemia por
COVID-19.

No aborda esta
dimensién
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manejo la necesidad de
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encaminadas a mejorar
la salud de los
cuidadores en forma de
ayuda
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autonomia personal en
la que se pretende
reforzar el autocuidado
de los cuidadores con
sobrecarga.
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México

Estudio de
abordaje
cualitativo.

Se evidencia que la
psicoeducacion ayuda a
fortalecer la promocion y
prevencion de sobrecarga
en el cuidador.

El articulo aporta un
modelo de manejo
enfocado en la parte
psicoeducativa para dar
solucién a los procesos
estresantes que genera
el cuidar a un paciente
con demencia tipo
alzhéimer.

Se debe incluir en
un proceso de
cuidado para la
prevencion y
manejo de
sobrecarga en
cuidadores la
psicoeducacion.
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cuasiexperi
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Se cre6 un programa que

brinda talleres para prevenir
la sobrecarga del cuidador,

permitiendo entender la

realidad personal frente al

nuevo rol que esta
desempefiando.

Los resultados de la
evaluacion demuestran
gue la implementacién
de enfermeria en el
bienestar de cuidadores
familiares aporta
elementos positivos,
como reduccion de
sobrecarga, mejoras en
la funcionalidad familiar
y disminucion de
alteraciones
emocionales.

Establecer en el

plan de enfermeria

el cuidado
humanizado con
disciplina.
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No aborda esta dimensién

Teniendo en cuenta que
para mejorar la salud de
los cuidadores se deben
establecer programas
individuales y disminuir
la sobrecarga. En el
manejo se debe incluir
programas de atencion
individual que combinen
el apoyo educativo y
emocional.

Se debe identificar
por medio de
herramientas el
diagnéstico
NANDA cansancio
del rol del cuidador
ya que, es el
diagnostico que se
enfoca en la
sobrecarga del
cuidador.
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Estudio
mixto

Disefio de un modelo de
intervencion psicologica
para cuidadores informales
con ayuda de un equipo
multidisciplinar para realizar
prevencion y manejo en la
sobrecarga del cuidador.

El disefio que el estudio
implementa para el
manejo de sobrecarga
en cuidadores permite
disminuir el malestar
psicologico y emocional
del cuidador

Este modelo
plantea una
intervencion
psicologica en el
plan de cuidado.
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Revision de
la literatura

Para poder realizar una
prevencion efectiva por
parte de enfermeria el
estudio de Garcia Castro
FJ, mostraron que la
fortaleza, inteligencia
social, belleza, gratitud,
esperanza y religiosidad se
deben intervenir para
realizar prevencion de
sobrecarga del cuidador.

En el estudio realizado
por Garcia Castro FJ, se
evidencia que el manejo
propuesto es el de
realizar psicologia
positiva.

Se deben usar
herramientas para
evaluar la
depresion,
ansiedad y estrés
al momento de
realizar
intervenciones .
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Estudio
correlaciona
| de corte
transversal

El estudio aplicé el apoyo
social como una
herramienta para la
prevencion de sobrecarga
de la enfermedad.

Se deben implementar
politicas publicas para
realizar un manejo
efectivo de la sobrecarga
en los cuidadores.

Los resultados del
estudio evidencian
gue el abandono
de alguna actividad
por el cuidado se
relaciona
significativamente
con la sobrecarga
del cuidador
principal y es una
de las
intervenciones que
se deberia
implementar en un
plan de cuidado de
enfermeria.
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2. ROL DE ENFERMERIA EN LA PREVENCION DE SOBRECARGA QUE
EXISTE EN CUIDADORES PRINCIPALES DE PERSONAS CON
DEMENCIA TIPO ALZHEIMER

Enfermeria cumple un proceso secuencial en donde uno de sus pasos es la
prevencién de la enfermedad, es por eso que en este capitulo se caracteriza el rol
de enfermeria en la prevencién de sobrecarga de cuidadores de personas con
demencia tipo alzhéimer, para lo anterior se encontraron 14 articulos los cuales
aportan programas e intervenciones de enfermeria dirigidos a prevenir la
sobrecarga del cuidador. En Cartagena, Herrera et al. (2012) Ha estudiado la
prevencién de la carga del cuidador desde un aporte de enfermeria, analizaron el
soporte social percibido de cuidadores informales, por medio del «Inventario de
soporte social en enfermedad crénica de Hilbert», como resultados encontraron que
la mayor parte de los estudios enfatizan la importancia de realizar procesos de
formacion de los cuidadores e informacion sobre la enfermedad, para que ellos
aprendan a sobrellevar el proceso de cuidado (5,6).

Enfermeria es una pieza clave para realizar sesiones en las cuales se brinde una
educacion a los cuidadores y con esto dar formacion e informacion en el proceso al
gue se van a ver enfrentados, la revision es de gran importancia para generar mas
proyectos de capacitacion a cuidadores, como se expone en el articulo de los
autores Rosell Murphy M, Bonet Simo6 JM, Baena E, Prieto G, Bellerino E, Solé F,
Rubio M, Krier | y Torres P, en donde se proponen sesiones educativas grupales
(hasta cuatro de 60 minutos sesiones, dependiendo de la disponibilidad del
cuidador) esto lo proponen con el objetivo de informar a quien ejecuta este rol sobre
los efectos que trae la labor del cuidado para capacitarlos en las verdaderas
funciones que deben cumplir. Es ahi en donde enfermeria debe empezar a realizar
el proceso de prevencion siendo este el primer paso a tratar después de dado el
diagnostico de demencia tipo alzheimer, porque muchas veces se prioriza la
formacion en las necesidades de la persona enferma pero no en formar al cuidador
con el fin de generar un bienestar para el paciente y para él mismo (7, 8).

Diferentes estudios revelaron que uno de los rasgos caracteristicos que aporta a la
prevencion de sobrecarga en el cuidador, es el programa de promocion y prevencion
de enfermeria ya que es uno de los puntos claves para poder prevenir la
enfermedad y brindar educacion ya que los cuidadores de personas con demencia
tipo Alzhéimer carecen de informacion acerca de la enfermedad, por lo que se han
realizado intervenciones educativas que han logrado elevar el nivel de
conocimientos de los cuidadores sobre temas referentes a la misma desde la
primera valoracion de enfermeria en el programa de promocion y prevencion,
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convirtiéendose en el primer programa por el cual todos los cuidadores tienen que
pasar (8, 9).

Entre las acciones del programa de promocion y prevencion destaca una adecuada
informacion desde el inicio de la enfermedad hasta la etapa final, la orientacion
sobre el desarrollo de habilidades para realizar el cuidado diario del enfermo y el
afrontamiento de situaciones complejas, que faciliten la organizacién de su vida y
puedan prever una posible sobrecarga. Diferentes estudios revisados coinciden en
gue una correcta informacion sobre la evolucion de la enfermedad, los cuidados
minimos y sobre todo la promocién de su propia salud, haciéndoles entender que
ellos pueden llegar a ser o son ya, “pacientes ocultos”, es vital para prevenir la
sobrecarga en cuidadores de personas con demencia tipo alzhéimer, ya que los
profesionales de la atencidén primaria son la opcién primaria para educar, brindar
apoyo psicoldgico y ayudar a movilizar los recursos sociales disponibles para el
cuidador (10, 11).

Entre los recursos disponibles del programa de promocion y prevencion se
encuentra la atenciéon a domicilio, que puede darse también desde el sistema
sanitario o desde los servicios sociales, segun las necesidades del paciente y
familia. El servicio de ayuda a domicilio es un recurso de ayuda sociales que para
las caracteristicas de esta poblacion se da como una ayuda importante desde el
principio del diagnostico de la enfermedad de alzhéimer, ya que para los cuidadores
se convierte en un reto asistir a los centros de ayuda debido al rol que esta
desempefnando en ese momento.

En un programa realizado en Italia encaminado a prevenir la sobrecarga se propuso
realizar tres visitas domiciliarias de una enfermera especificamente capacitada en
la que las visitas se realizaran en el momento de la inscripcion, a los 6 meses y 12
meses del diagnostico de la enfermedad de alzhéimer, cada visita ocurrira con lo
siguiente pasos: 1) contacto telefénico entre la enfermera y el cuidador familiar; 2)
recopilacion de consentimiento informado y administracidén de cuestionarios y 3) dar
consejeria / capacitar al cuidador con respecto a aspectos practicos de la asistencia
al paciente, como la gestion diaria del tratamiento farmacoldgico, la ergonomia del
entorno doméstico, la gestidn del estrés y la carga asistencial que esta labor
produce (8, 12).

Figura 2. Prevencién de sobrecarga en cuidadores con demencia tipo
alzhéimer
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Fuente: Recopilacion del Autor

Otra intervencion dirigida a los cuidadores con sobrecarga es la creacion de mas
programas que puedan realizar prevencion de la misma, implementando programas
psicoeducativos que puedan ofrecer sesiones de refuerzo ya que son pocas las
sesiones educativas brindadas por el programa de promocion y prevencion de
enfermeria y se hacen recomendaciones para disefiar investigaciones futuras sobre
el efecto de las sesiones de refuerzo, incluida la importancia de crear un grupo de
refuerzo con placebo. Cerquera Cérdoba AM, Pabon Poches DK realizan un modelo
de intervenciones psicolégicas en los cuales adoptan a la disciplina de enfermeria
para ayudar a implementar su estrategia, y se recomienda que junto con la
aplicacion del modelo, se vincule otro tipo de apoyo psicosocial que permitan
mayores efectos (13, 14).

En otro articulo se cre6 un programa en el cual se brindaron talleres sobre expresion
de sentimientos y emociones del cuidador, este permiti6 conocer y entender la
realidad personal frente al nuevo rol y proveer esperanza y fortaleza, frente al
significado de dolor, tristeza, dificultad y cansancio inicial para que asi se pudiese
empezar a intervenir antes de que se desencadenara la sobrecarga en el cuidador
(15).

Figura 3. Programas de prevencion para la sobrecarga en personas con
demencia tipo alzhéimer.
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Para crear intervenciones eficaces por parte de enfermeria es importante crear
programas de caracter social, encaminados a desarrollar areas recreativas para el
cuidado de la persona con demencia, dirigido a generar apoyo para los cuidadores
familiares y beneficiar la calidad de vida de los pacientes, es necesario que el
programa de enfermeria busque ayuda de las politicas publicas para que ellas
consideren estrategias que apoyen a los cuidadores en la actividad del diario vivir,
con la finalidad de disminuir la carga mejorando asi su calidad de vida y su estado
de salud (7,16,17).
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3. MANEJO POR PARTE DEL PERSONAL DE ENFERMERIA EN LA
SOBRECARGA QUE EXISTE EN CUIDADORES PRINCIPALES DE
PERSONAS CON DEMENCIA TIPO ALZHEIMER

El manejo de sobrecarga en cuidadores de pacientes con demencia tipo alzhéimer
se convierte en un reto para los profesionales de enfermeria ya que durante la
revision bibliografica se pudo evidenciar que son pocas las intervenciones que se le
garantizan al cuidador con sobrecarga y reiteran las intervenciones utilizadas en la
prevencién como lo son; apoyo psicoeducativo porque producen mejores resultados
y pueden adaptarse a las necesidades de los cuidadores, realizar visitas
domiciliarias e idear mas programas de intervencion estructurados pero ahora con
un enfoque que garantice brindar manejo a la persona ya enferma (18). Zambrano
Cruz R, Ceballos Cardona P, evidenciaron intervenciones las cuales ofrecieron
resultados positivos entre ellas se tomd en cuenta una intervencion colombiana,
denominada cuidando a los cuidadores, qué es el ejemplo mas cercano de los
resultados de este programa con la literatura meédica internacional, ademas los
autores brindaron intervenciones como grupos de soporte social, terapia cognitiva,
psicoterapia y consejeria (19).

Analizando las intervenciones dadas por cada autor en el manejo de sobrecarga se
expresa la calidad de vida de los cuidadores como un concepto multidimensional
gue abarca percepciones subjetivas de aspectos tanto positivos como negativos
gue caracterizan la vida, expresados en cuatro dominios que directa o
indirectamente se logran evidenciar en 17 articulos, cada dominio encaminado al rol
de enfermeria en el manejo de la sobrecarga y que se muestran fuertemente
comprometidos con la problematica que desencadena dicha sobrecarga, las
dimensiones encontradas son el bienestar fisico, el psicologico, el social y el
espiritual de la persona. Para cada una de ellas se dan sintomas en los que
enfermeria tiene que brindar manejo inmediato. Vargas Escobar LM, en su articulo
evidencia la sintomatologia que puede llegar a tener cada una de esas dimensiones
en los cuidadores familiares del paciente con Alzheimer en el ejercicio del cuidado,
es posible evidenciar que las cuatro dimensiones de calidad de vida anteriormente
descritas se han visto fuertemente comprometidas como se muestra en la tabla 4
(20).

Cuado 3. Dimensiones que se ven afectadas en la sobrecarga del cuidador y
sus sintomas

Bienestar fisico | Bienestar psicoldgico | Bienestar social | Bienestar
espiritual

e (Gastritis e Baja e EI e Baja
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Anemia
Fatiga
Insomnio
Cefalea
Dolores
de
espalda
Desnutric
ion
Lumbalgi
as
Dorsalgia
S Y
Cervicalgi
as
Artrosis
Insuficien
cia
Venosa
Crénica
Algias
Muscular
es
Especific
as
Astenia
Fatiga
Cronica
Estrés
Alteraci6
n Del
Ciclo De
Suefio y
vigilia
Insomnio
Deterioro
en la
funcién
inmune.

Autoestima
Distribuciéon de
la identidad
personal
Depresion
Ansiedad
Tristeza
Desesperanza
Insatisfaccion
Angustia
Soledad

Falta de
concentracion

bienestar
social es
perturbad
or debido
al tiempo
de
cuidado
que
deben
dedicarle
al
paciente.

espirituali
dad: la
espirituali
dad es
una
medida
significati
va del
mantenim
iento de
la salud y
el
bienestar.

Fuente: Recopilacion del Autor
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Se encontrd en varios articulos que el soporte social se convierte en la intervencion
gue mas se repite para que el profesional de enfermeria pueda implementar un buen
manejo ya que aporta intervenciones desde lo educativo y lo emocional,
evidenciando que cuando se cuenta con un soporte social efectivo hay una
disminucion de la sobrecarga y mejora el grado de funcionalidad de los hogares (21,
22, 23). Otro enfoque que brinda el soporte social por parte de la profesién es el
fortalecimiento de la enfermeria comunitaria como apoyo social y factor
amortiguador de sobrecarga del cuidador familiar y ratifica la necesidad de mejorar
el plan de apoyo para cada dimensién anteriormente expuestas, aportando la
realizacion de mas visitas domiciliarias y brindar durante estas visitas intervenciones
como psicoeducacion, consejeria y apoyo para la etiqueta NANDA, cansancio del
rol del cuidador, y con lo anterior lograr proveer servicios centrados en las
necesidades de los cuidadores, involucrando a la familia (24, 25).

Otro aporte importante para el soporte social son las intervenciones psicolégicas,
ya que la salud mental del cuidador es lo que primero se ve afectado en la
sobrecarga ya que esto puede tener implicaciones clinicas, es por eso que desde el
programa de enfermeria se debe remitir la persona a psicologia con el fin ayudar al
cuidador a ensamblar fortalezas psicoldgicas de valor, vitalidad, amor, inteligencia
social, belleza, gratitud, esperanza, y humor, porque estas podrian mejorar la salud
mental de los cuidadores (26, 27).

Figura 4. Soporte social por parte del programa de enfermeria
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3.1 HERRAMIENTAS QUE AYUDAN EN EL MANEJO DE SOBRECARGA DEL
CUIDADOR

Martinez Pizarro S, aporta herramientas para identificar la sobrecarga del cuidador
en donde la mas efectiva y la que mas se repite en los estudios es la escala de Zarit,
ya que esta ayuda a realizar una valoracion completa, otra herramienta encontrada
fue un cuestionario que se puso a prueba durante las visitas domiciliaria que
ademas de los 8 items de la escala de zarit aporta informacién para que se logre
valorar todas las dimensiones afectadas en la sobrecarga que padece el cuidador
(28, 29, 30).

La aplicacion de las intervenciones y herramientas para el manejo de sobrecarga
en el cuidador debe realizarse con un grupo profesional empatico y quién mas sino
enfermeria que son los que mas caracteristicas tienen para empatizar con el
paciente, ya que se convierte en una caracteristica clave para que la persona se
acoja y reciba de la mejor forma la herramienta que se va a utilizar para medir el
grado de sobrecarga (31).
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3.2 IMPORTANCIA DE IMPLEMENTAR PROGRAMAS DE APOYO PARA EL
CUIDADOR CON SOBRECARGA

Varios estudios reconocen la necesidad de Implementar mas programas de
intervenciones para el manejo de sobrecarga en los cuidadores en atencion primaria
para ayudar a fortalecer el apoyo social y hacer sesiones individuales ya que se
evidencia que de forma individual es mas apropiado abordar la sobrecarga del
cuidador en profundidad, trabajando conocimientos, actitudes y habilidades (32). Se
deben buscar motivaciones o incentivos para disminuir la tasa de abandono de los
participantes en los diferentes programas de intervencion, incluso podria ser éste
ultimo punto la puerta para ampliar el campo de enfermeria, personal que tiene el
primer contacto y mayor acceso a la poblacién, conociendo mejor sus
necesidades y que muestran mayor estabilidad y confianza por parte de los
pacientes y sus familiares, principalmente por la empatia que existe al ser expertos
del cuidado (33, 34).
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4. CUIDADOS DE ENFERMERIA PRIORITARIOS EN LA PREVENCION Y
MANEJO DE SOBRECARGA EN CUIDADORES DE PERSONAS CON
DEMENCIA TIPO ALZHEIMER

En este capitulo se propone un plan de cuidado por parte de enfermeria orientado
en la teoria de autocuidado de Dorothea Orem, con intervenciones prioritarias
enfocadas en dos etiqguetas NANDA,; Riesgo de cansancio del rol del cuidador y
cansancio del rol del cuidador, ya que a lo largo de la revisién se identifica que estos
son los diagndésticos que se desarrollan en la sobrecarga del cuidador. Ademas son
los diagnédsticos que se pueden implementar en la prevencién y manejo de dicha
problematica, los dos proceso que se dieron a conocer a lo largo de la revisién y de
los que enfermeria ha tenido un rol importante en cada uno de los afios investigados
desde 2011 hasta la actualidad, siendo uno de los mas criticos para los cuidadores
el aflo 2020 desde que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) notificd por
primera vez la existencia del SARS-CoV-2 coronavirus (COVID-19), en Wuhan
(China) el 31 de diciembre de 2019, el cual incremento el estrés de las familias y los
cuidadores, generando sentimientos de soledad, sintomas, la utilizacion de
neurolépticos y otros medicamentos psicotropicos (35,36).

Las intervencion planteadas en el plan de enfermeria se elaboraron con base en
una revision sistematica de 19 articulos que tuvieron como objeto de estudio las
necesidades de la diada cuidador persona; y un analisis conceptual y tedrico desde
la teoria de Dorothea Orem. Su teoria de autocuidado esta compuesta por tres
teorias relacionadas entre si: teoria de autocuidado, teoria del déficit autocuidado y
la teoria de los sistemas de Enfermeria, esta teoria articula un trabajo conjunto entre
enfermero y paciente ya que, los seres humanos tienen gran capacidad de
adaptarse a los cambios que se producen en si mismos 0 en su entorno, pero se
puede dar una situacion en que la demanda total que se le hace a un individuo
exceda su capacidad para responder a ella como es el caso de los cuidadores
principales (37,38).

Figura 5: Formas de autocuidado segun la teoria de Dorothea Orem
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Cuidado de
enfermeria: Se debe
garantizar desde
que la persona
comienza a ejercer
su rol de cuidador.

Autocuidado: Lo
debe realizar el
cuidador orientado
por el plan de
cuidado expuesto en
el cuadro 5.

Formas de
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segun la
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DorotHea
Cuidado

dependiente: Este se

realiza con ayuda de
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cuando el cuidador

se encuentra en una
etapa avanzada de

Fuente: Recopilacion del Autor

Cuadro 4: Plan de cuidado en la prevencion y manejo de sobrecarga en
cuidadores de pacientes con demencia tipo alzheimer de las etiquetas
NANDA; Riesgo de cansancio del rol del cuidador y cansancio de rol del

cuidador.
NOC NIC Evaluacion
Diagnastico
Riesgo de Prevencion | -ldentificar e incidir sobre los | No se
cansancio del |dela factores de riesgos que encuentra
rol del sobrecarga | hacen al cuidador mas evidencia de
cuidador y vulnerable (40) un riesgo de
relacionado fortalecimien o ) cansancio en
con deterioro | to del -Realizar intervenciones que | g| cuidador al
de la salud autocuidado | @porten a laimportancia del | momento de
del cuidador | en el autocuidado (37, 38) recibir la
(37, 38, 40, cuidador puntuacion
46.52) (37, 38, 40, ° V.elar porgue no se de |a escala
pierda el i
46, 52). acicalamiento y de. zanity se
cuidado personal del ewglenc:le.l,una
Mantener cuidador (37) satisfaccion
por si mismo con el apoyo

e Buscar junto con el
cuidador un espacio
para dedicarse a él

profesional.
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mismo y a sus
actividades de ocio
favoritas (38)

e Promover y motivar

-Dar educacién sobre la
enfermedad y los cuidados
adecuados para los
pacientes con demencia tipo
alzheimer inmediatamente
después de dado el
diagnéstico (39, 40, 45, 46,
50, 51).

e Brindar informacion
sobre la enfermedad
inmediatamente
después de
diagnosticada la
demencia tipo
alzheimer (51).

e Dar educacion sobre
la enfermedad y los
cuidados adecuados
para los pacientes con
demencia tipo
alzheimer
inmediatamente
después de
diagnosticada la
enfermedad (50).

e Realizar técnicas de
demostracion para
aprender los cuidados
diarios del enfermo;
entrenamiento en los
aspectos basicos del
proceso de cuidado,
alimentacion,
hidratacion, higiene
adecuada, cambios
posturales, manejo
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correcto del
tratamiento médico,
apreciacion de los
sintomas de mejora
y/o empeoramiento de
la enfermedad (40).
Proporcionarle guias
de cuidado de
personas
dependientes (39, 46)

Ensefar al cuidador a
poner limites
aprendiendo a negar
la realizacion de
demandas que no
sean importantes y
pedir ayuda a otros
familiares o amigos
para dividir la tarea
del cuidado (40).
Instruir a fomentar en
la medida de lo
posible la autonomia
de la persona
dependiente (45).

-Brindar soporte social (44,

52)

Indicarle la necesidad
de buscar la ayuda de
otros familiares (40).
Derivar a psicologia
para que reciba apoyo
psicologico desde el
comienzo del cuidado
(55).

-Implementar actividades
cotidianas que favorezcan a
su salud (40, 53)

Fomentar una
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alimentacion sana
(40).

e Realizar ejercicio
fisico (40).

e Ensefarle a gestionar
el tiempo de la
manera mas eficiente
(40).

e Ofrecer propuestas
para que el cuidador
organice su tiempo de
manera que le permita
realizar actividades
que sean de disfrute
personal y favorecer
el suefioy el
descanso en la
medida que sea
posible (40, 55).

-Aumentar los sistemas de
apoyo (40, 47, 54, 55)

e Utilizar otras redes
sociales de apoyo en
beneficio del cuidador
y su enfermo (47).

e Animarle a inscribirse
en grupos de apoyo
(40, 55)

e Explicar la importancia
de asistir a los grupos
de ayuda mutua (47).

e Explicar al cuidador la
importancia de
mantener el contacto
directo con los
especialistas de forma
periodica: psiquiatra,
trabajador social,
personal de
enfermeria, equipo
basico de salud,
geriatra y clinico
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(54,55

-Realizar visitas domiciliarias
desde el comienzo del
cuidado (49)

e Mantener el contacto
estrechoy
permanente con la
familia, mediante
visitas periodicas al
domicilio para
planificar
conjuntamente los
cuidados del enfermo,
evitar la sobrecarga
del cuidador y la
claudicacion familiar
(49).

Cansancio del
rol del
cuidador
relacionado
con deterioro
de la salud
del cuidador
(37, 38, 40,
46, 52).

Manejo de la
sobrecarga
e
implementac
ion del
autocuidado
en el
cuidador
(37, 38, 40,
46, 52).

-Dar educacion sobre la
enfermedad y los cuidados
adecuados para los
pacientes con demencia tipo
alzheimer (50, 51).

e Brindar informacion
sobre la enfermedad
(50)

e Realizar técnicas de
demostracion para
aprender los cuidados
diarios del enfermo;
entrenamiento en los
aspectos basicos del
proceso de cuidado,
alimentacion,
hidratacion, higiene
adecuada, cambios
posturales, manejo
correcto del
tratamiento médico,
apreciacion de los
sintomas de mejora

Realizar el
test de la
escala de
zarit para
identificar la
eficacia del
manejo de
sobrecarga
en
cuidadores
de personas
con demencia
tipo
alzheimer.
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y/o empeoramiento de
la enfermedad(51).

-Brindar soporte social (40,
38, 39, 44, 52)

Ensefarle a cuidar de
si mismo y mantener
su aspecto fisico (38).
Indicarle la necesidad
de buscar la ayuda de
otros familiares (40).
Buscar junto con el
cuidador un espacio
para dedicarse a él
mismo y a sus
actividades de ocio
favoritas.

Instruir a fomentar en
la medida de lo
posible la autonomia
de la persona
dependiente (39).
Ensefarle a gestionar
el tiempo de la
manera mas eficiente
(40).

Combatir sentimientos
de culpabilidad.
Marcar objetivos de
mejora a corto plazo
(52).

Minimizar el temor, la
incertidumbre y la
frustracion ante la
idea de la incapacidad
y muerte de su
familiar (40)

Derivar a psicologia
para que reciba el
apoyo psicolégico
pertinente (52).

-Implementar actividades
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cotidianas que favorezcan a
su salud (40, 48).

Fomentar una
alimentacion sana
(40).

Realizar ejercicio
fisico como forma de
mantener el equilibrio
fisico y mental y
facilitar el descanso
(40).

Ofrecer propuestas
para que el cuidador
organice su tiempo de
manera que le permita
realizar actividades
que sean de disfrute
personal y favorecer
el suefioy el
descanso en la
medida que sea
posible (48).

-Aumentar los sistemas de
apoyo (40, 41, 42)

Explorar los apoyos
formales e informales
que tiene el cuidador,
en la familia o en la
comunidad, con el
propésito de que
pueda ocuparse de su
recreacion personal
(40, 42).

Explicar al cuidador la
importancia de
mantener el contacto
directo con los
especialistas de forma
periodica: psiquiatra,
trabajador social,
personal de
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enfermeria, equipo
bésico de salud,
geriatra y clinico (42).
Utilizar otras redes
sociales de apoyo en
beneficio del cuidador
y su enfermo (41).

-Realizar visitas domiciliarias
para fortalecer el
autocuidado (43, 49)

Mantener el contacto
estrechoy
permanente con la
familia, mediante
visitas periodicas al
domicilio: brindar
informacion, fortalecer
el autocuidado,
reforzar la autoestima
del cuidador
reconociendo su
entrega y amor por el
familiar, mostrar sus
avances en el manejo
del enfermo. Reforzar
y reconocer en cada
visita la labor del
cuidador, para
mantener la
autoestima elevada
(49).

Continuar con el
seguimiento de las
situaciones complejas
que puedan existir o
aparecer en el
transcurso del cuidado
del paciente (43).

Fuente: Recopilacién del Autor
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5. CONCLUSIONES

Tras el analisis, podemos deducir que el inicio de la sobrecarga se puede ver
interrumpido con ayuda de una prevencion efectiva por parte del personal de
enfermeria, las intervenciones encaminadas a prevenir la enfermedad se evidencian
poco frecuentes en los diferentes estudios, por tanto se exponen las intervenciones
mas efectivas como lo son, visitas domiciliarias, charlas integrativas y expositivas,
ensefar el proceso de cuidado, realizar intervenciones psicoldgicas y refuerzos de
sesiones psicoeducativas ya brindadas cada una de las anteriores con ayuda del
programa de promocién y prevencion que brindan los profesionales de enfermeria.

Para concluir el manejo por parte de enfermeria se describen las intervenciones
desde el mejoramiento del bienestar fisico, psicoldgico, social y espiritual del
cuidador familiar del paciente con Alzhéimer, ya que son las dimensiones que se
ven afectadas en la sobrecarga y de ahi realizar intervenciones por parte del
programa de enfermeria. Es por eso que los profesionales de enfermeria cumplen
un rol importante a la hora de realizar un plan de manejo para la sobrecarga de
cuidadores de personas con demencia tipo alzhéimer, identificando las dimensiones
afectadas y contribuyendo con intervenciones que la profesion puede manejar y en
un futuro fortalecer.

Para finalizar, la revision bibliografica aporta mdultiples intervenciones que se
sintetizaron y desglosaron para proponer un plan de enfermeria enfocado en la
teoria de autocuidado de Dorothea Orem, exponiendo la importancia del rol de
enfermeria en la prevencion y manejo de sobrecarga en cuidadores de pacientes
con demencia tipo alzhéimer.

Lo anterior, evidencia el cumplimiento del objetivo general y los objetivos especificos
de esta revision y brinda informacién valiosa para el personal de enfermeria, los
cuidadores y la poblacion interesada en el tema sobrecarga en cuidadores de
personas con demencia tipo alzhéimer.
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6. RECOMENDACIONES

En un futuro se deberia investigar sobre nuevas herramientas, intervenciones,
protocolos y estrategias para el manejo de sobrecarga en cuidadores de personas
con demencia tipo Alzheimer, para que de esta forma se puedan llevar a cabo de
forma coordinada y multidisciplinar ofreciendo al cuidador las mejores
intervenciones basadas en la evidencia cientifica mas actual.

Es importante que enfermeria fortalezca el programa de promocién y prevencion
encaminado a realizar intervenciones que eviten la aparicion de sobrecarga en
cuidadores, proporcionando estrategias creativas en las que se involucren al
cuidador, su familia y la persona requirente de cuidado.

Se debe implementar el plan de cuidado de enfermeria, propuesto en el Ultimo
capitulo de la revision literaria, para evidenciar su eficiencia y posibles falencias.
Realizando un abordaje de la teoria de Dorothea Orem en las diferentes actividades
propuestas y observando si se cumplen los objetivos y evaluacion del mismo, para
poder fortalecer el plan en futuras investigaciones.
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