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GLOSARIO

CORROSION: es la interaccion fisico-quimica qué se da entre un metal y su
entorno, produciendo cambios en las propiedades de este y en ocasiones, puede
generar un deterioro en su funcion (1).

DESINFECCION: proceso a través del cual se eliminan microorganismos
patdgenos de superficies u objetos, a excepcion de esporas bacterianas. Para este
procedimiento se emplean desinfectantes de nivel bajo, medio o alto (2).

ESTERILIZACION: proceso en el que se elimina toda forma de vida microbiana
incluidas esporas, por medio de métodos fisicos o quimicos. Dicho proceso se divide
en etapas como lo son la recepcion del instrumental, clasificacion, lavado, secado,
empaque, esterilizacion y almacenamiento del mismo (3).

INSTRUMENTAL QUIRURGICO: herramienta disefiada para ser empleada y en la
realizacion de acciones especificas qué permiten llevar a cabo efectos deseados
durante una intervencién quirurgica, tal como modificar tejido, o proveer acceso para
verlo. Son sometidos a procesos de limpieza, desinfeccién, esterilizacion y su
mantenimiento, preservacion, acondicionamiento y empaque para su posterior
utilizacion es compartida con la instrumentadora quirargica y la enfermera circulante

(4).

LIMPIEZA: remocion fisica de materia organica e inorganica qué se detecta a
simple vista (sangre, liquidos corporales, residuos) de una superficie u objeto por
medio de agua y detergente enzimético (5).

REPROCESAMIENTO: proceso validado y estandarizado qué se lleva a cabo en
un instrumento quirdrgico ya usado, cuyo objetivo es permitir la destruccion de
microorganismos Yy la reutilizacion de forma segura del mismo, incluye procesos
como la limpieza, desinfeccion y esterilizacion (6).
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RESUMEN

Factores asociados a la corrosion del instrumental quirdrgico durante la
reprocesamiento en centrales de esterilizacion. revision narrativa:

Con esta investigacién se pretende describir cuales son los componentes del
instrumental quirdrgico mas susceptibles a la corrosion, establecer los elementos
que generan corrosion durante la limpieza, desinfeccion, esterilizacion y uso del
mismo; y ademas mencionar recomendaciones mas relevantes en la prevencion de
corrosion del instrumental quirargico.

De igual manera se tiene como objetivo identificar los factores asociados a la
corrosion del instrumental quirdrgico durante la reprocesamiento en centrales de
esterilizacion.

Se realizé una revision narrativa por medio del uso de bases de datos para realizar
una busqueda actualizada de informacion, teniendo en cuenta criterios de inclusiéon
como periodo de publicacién no mayor a 5 afios, idiomas inglés, portugués y
espanol y se aplicaron términos DECS y MESH “Surgical instruments and corrosion
and sterilization”, permitiendo asi accesos disponibles en texto de bases de datos
como son: Biblioteca virtual en salud de Colombia, PubMed, BMC, Scielo y Mary
Ann Liebert, Inc. Finalmente se realiz6 un analisis detallado de acuerdo a las
categorias establecidas para la generacion del documento.

Los diferentes materiales para la elaboraciéon instrumental quirtrgico deben poseer
propiedades y caracteristicas especificas qué les permitan la resistencia a la
corrosion qué se puede llegar a generar en estos, ademas la correcta ejecucion de
las etapas de procesamiento (limpieza, desinfeccion, esterilizacion, secado,
empacado y uso) para garantizar la prevencion de la corrosion, lo anterior implica
capacitar al personal de salud sobre las caracteristicas y correcto uso del
instrumental quirdrgico durante su circulacion por salas de cirugia y central de
esterilizacion por medio de tematicas relacionadas con la corrosion y cémo evitarla.

Palabras clave: corrosion, desinfeccion, esterilizacion, instrumental quirdrgico,
limpieza, reprocesamiento.
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ABSTRACT

Factors associated with corrosion of surgical instruments during
reprocessing in sterilization plants. Narrative review:

The purpose of this research is to describe which components of surgical
instruments are most susceptible to corrosion, to establish the elements that
generate corrosion during cleaning, disinfection, sterilization and use, and also to
mention the most relevant recommendations for the prevention of corrosion of
surgical instruments.

Likewise, the objective is to identify the factors associated with the corrosion of
surgical instruments during reprocessing in sterilization plants.

A narrative review was carried out through the use of databases to perform an
updated search of information, taking into account inclusion criteria such as period
of publication no longer than 5 years, English, Portuguese and Spanish languages
and the terms DECS and MESH "Surgical instruments and corrosion and
sterilization" were applied, thus allowing access available in the text of databases
such as: Virtual Health Library of Colombia, PubMed, BMC, Scielo and Mary Ann
Liebert, Inc. Finally, a detailed analysis was performed according to the categories
established for the generation of the document.

The different materials for the production of surgical instruments must have specific
properties and characteristics that allow them to resist corrosion that can be
generated in them, in addition to the correct execution of the processing stages
(cleaning, disinfection, sterilization, drying, packaging and use) to ensure the
prevention of corrosion, which implies training health personnel on the
characteristics and correct use of surgical instruments during their circulation in
operating rooms and sterilization center through topics related to corrosion and how
to avoid it.

Keywords: corrosion, disinfection, sterilization, surgical instruments, cleaning,
reprocessing.
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INTRODUCCION

La corrosion del instrumental quirdrgico es un proceso de desgaste y un
contaminante bastante comun que se da en diferentes materiales, se presenta como
resultado de la adhesion de cloruros como lo son la sangre o fluidos corporales en
el instrumental; estos cloruros pueden permanecer en la superficie de cada una de
las pinzas por largos periodos de tiempo debido a una limpieza deficiente o una
manipulacion inadecuada (7) llegando a convertirse en un factor de riesgo, por lo
cual es necesario comprender de una mejor manera los procesos en qué se genera,
prevenirlos y disminuir los dafios qué puede ocasionar (8) ya qué cuando esta
sustancia se encuentra presente en el instrumental quirdrgico produce
debilitamiento de su estructura y disminuye su vida util, comprometiendo asi la
integridad y seguridad del paciente (9).

Es asi qué, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la seguridad del
paciente como la reduccion de riesgos o dafios asociados con la atencién médica
(10-11) constituyendo actualmente el principal criterio de calidad de la atencion en
salud (12-13). El motivo por el cual se decide revisar la literatura sobre este tema,
se basa en la prevencion de un posible perjuicio para la salud de los pacientes en
salas de cirugia por la presencia de residuos de corrosion en el instrumental
quirargico generada durante los diferentes procesos a los cuales son sometidos,
especialmente durante su reprocesamiento en el que se incluye etapas de limpieza,
desinfeccidn, reesterilizacion, reempaque y rotulado (14-15). La incorrecta
ejecucion de alguno de estos procesos puede ocasionar un evento adverso para el
paciente (16).

Por lo anterior, a través de la revision y exploracion de informacion actualizada
también se quiere aportar teéricamente acerca de los componentes del instrumental
quirargico qué tienden a ser mas susceptibles a la corrosion y brindar
recomendaciones qué se conviertan en pautas para el personal médico quirdrgico
y mejorar la calidad de ejecucion en cada uno de los procesos donde interviene el
instrumental quirdrgico, ya que se evidencia escasez de literatura en relacion a esta
tematica. Tanto a nivel local como a nivel nacional se encuentra informacion sobre
la tematica en repositorios de diferentes universidades como por ejemplo la
Universidad de Santander (UDES) y la Fundacion Universitaria de Ciencias de la
Salud (FUCS). Finalmente, a nivel internacional se evidencia literatura relacionada
con la tematica, pero la misma es escasa.
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1. ASPECTOS METODOLOGICOS

Este trabajo de investigacion se enfoca en el andlisis de los factores asociados a la
corrosion del instrumental quirdrgico durante la reprocesamiento en centrales de
esterilizacion. Como aspectos metodolégicos se aplic6 una investigacion
bibliografica de tipo revision narrativa de la literatura, en el cual se realiz6 una
blusqueda actualizada de informacién, de acuerdo a los criterios de inclusion que se
determinaron asi: articulos publicados en un periodo no mayor a 5 afios 2018 —
2022, con disefios metodologico secundarios (guias de practica clinica, etc.) y
estudios epidemioldgicos (observacionales y experimentales). Ademas, se tomaron
en tres idiomas inglés, portugués y espafiol. Los términos DECS y MESH que se
ajustaron son “Surgical instruments and corrosion and sterilization”, permitiendo asi
accesos disponibles en texto de bases de datos como son: Biblioteca virtual en
salud de Colombia, PubMed, BMC, Scielo y Mary Ann Liebert, Inc.

1.1. SELECCION DE LOS ESTUDIOS PERTINENTES

De acuerdo a la exploracién realizada se identificaron 206 estudios, los cuales
fueron revisados por titulo y abstract, consolidando 50 estudios para la elaboracion
del documento final, el andlisis del desarrollo bibliografico se presenta en el
siguiente cuadro.

Cuadro 1. Matriz de seleccion de estudios

Base de Fecha de Resultados .
- Resultados . Resultados después de
datos busqueda después de
generales d descartar por
escartar -
(en . resumenes (en
. por titulos .
namero) X namero)
(en numero)
Scielo 23/02/2023 75 13 13
Pubmet 01/03/2023 12 6 3
Goog]e _ 01/03/2023 43 10 13
académico
Mary Ann | 17/03/2023
. 3 3 1
Liebert, Inc.
MPDI 17/03/2023 2 1 1
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BMC 23/03/2023 5 1 1
Scientific 23/03/2023 3 5 1
reports
Wiley Online | 29/03/2023

X 1 1 1
Library
Sage 29/03/2023 5 1 1
Journals
ISUB 03/04/2023 10 7 2
Biblioteca 04/04/2023
Virtual en 35 15 10
Salud
Dialnet 10/04/2023 15 7 3
TOTAL 206 67 50

Fuente: autora

Entre los 50 articulos y/o estudios seleccionados se identifican, 30 de ellos son
publicados en inglés, 5 en portugues y 15 espafiol. Se resalta también que en el
disefio metodoldgico 28 utilizaron descriptivos y transversales, 10 experimentales y
12 observacionales. Finalmente, cabe destacar que 2 articulos se publicaron a nivel
nacional y 48 son internacionales.

1.2. SELECCION DE ESTUDIOS DEFINITIVOS Y SU APORTE A LA REVISION

Para identificar los estudios finales se realiz6 un flujograma donde se resume la
cantidad de estudios encontrados, las causas de exclusion y el nimero de articulos
finales con los criterios de inclusién que quedaron seleccionados para formar parte

de la investigacion.
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Figura 1. Diagrama de flujo

Estudios relevantes
identificados y seleccionados
(n=206)

Estudios excluidos por titulo
(n=139)

A 4

Estudios excluidos por revision
de resumen (n=13)

A 4

Estudios incluidos finalmente
que aportan al tema (n= 50)

Fuente: Autora.
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2. COMPONENTES DEL INSTRUMENTAL QUIRURGICO MAS SUSCEPTIBLES
A LA CORROSION

El instrumental quirargico se fabrica a partir de diferentes materiales, los cuales
deben tener ciertas propiedades para qué los mismos puedan ser resistentes a la
corrosion al momento en qué son expuestos a diferentes sustancias como lo son la
sangre, los liquidos corporales, soluciones de limpieza y desinfeccion y a
condiciones ambientales (17-18). A continuacion, se citan los materiales mas
encontrados:

Los aceros inoxidables son resistentes a la corrosion debido a su composicién, son
una aleacion de hierro, cromo y carbdn; también pueden contener niquel,
manganeso, silicon, molibdeno, azufre y otros elementos qué ayudan a prevenir la
corrosion o afiadir fuerza tensil, ademéas son de facil limpieza y esterilizacion (18-
19). Asi mismo, el cromo presente en aleaciones de niquel genera la formacion de
una capa de Oxido protectora y compacta en la superficie de estas aleaciones,
produciendo una resistencia optima al rayado y la corrosién, pero no igual a la de
los aceros (20).

El titanio es excelente para la fabricacion de instrumentos quirdrgicos, posee
caracteristicas como resistencia al estrés y la fatiga, incompatibilidad y su aleacion
es mas fuerte, ligera en peso y resistente a la corrosion que el acero inoxidable (18,
21). Por su parte el vitalio es una aleacion de cobalto, cromo y molibdeno qué
presenta propiedades tanto de fuerza como de resistencia adecuadas para la
elaboracion del instrumental quirdrgico (23).

Los recubrimientos metalicos son utilizados para evitar la corrosion de aleaciones
metalicas (22). Algunos instrumentos quirdrgicos pueden ser fabricados con
recubrimientos de hidroxiapatita, cobre, plata, aluminio o tungsteno; estos poseen
propiedades de biocompatibilidad y ademas brindan una capa protectora contra la
corrosion, pero pueden llegar a favorecer la formacién de 6xido mas qué otros
materiales como el titanio o los aceros inoxidables por lo que su uso es de poca
frecuencia (18, 24). La plata a pesar de ser biocompatible, tiene un efecto
antibacteriano que puede llegar a afectar las células produciendo un efecto toxico,
mientras que el oro por otra parte es una aleacion noble qué presenta buena
biocompatibilidad, alta resistencia a la corrosién y caracteristicas mas favorables
(19, 25).
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El niquel a pesar de que permite un acabado pulido liso es fuente potencial de
exposicion para los pacientes y el personal hospitalario sensibles a este debido a
su facil liberacion y corrosion (20, 26).
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3. ELEMENTOS QUE GENERAN CORROSION DURANTE LA LIMPIEZA,
DESINFECCION, ESTERILIZACION Y USO DEL INSTRUMENTAL
QUIRURGICO

En quiréfano y central de esterilizacion el instrumental quirtrgico es considerado un
conjunto de herramientas indispensables para la realizar una cirugia de manera
exitosa, el procesamiento de estos es de suma importancia y se lleva a cabo por
medio de una serie de etapas: limpieza, desinfeccién, empacado, esterilizacion y
almacenaje (6). Las etapas de desinfeccion y limpieza se encargan de disminuir la
carga bacteriana y luego en la esterilizacion se elimina cualquier microorganismo,
incluidas las esporas (27). La ejecucion ineficaz de cualquiera de estas etapas
debido a su complejidad puede llegar a producir fallos y alteraciones en las
propiedades fisicas y mecénicas del instrumental quirargico, afectando las
superficies externas a través de factores como lo son la corrosion (28-29).

La limpieza consiste en la eliminacion de materia organica visible de una superficie
u objeto por medio del uso de detergentes enzimaticos y agua (5, 30). Debido a que
la proteina residual se concentra al momento del proceso de esterilizacion y provoca
la corrosion del instrumental quirdrgico se convierte en una etapa critica del proceso,
la cual si se lleva a cabo de manera incorrecta repercutira de forma negativa en las
demas etapas del proceso y podria ocasionar dafios generando un mayor riesgo de
infeccién del sitio quirdrgico (7, 31-32).

Posteriormente se ejecuta la desinfeccion que es una etapa qué permite eliminar la
mayor parte de los gérmenes patdgenos a excepcion de las esporas bacterianas y
se lleva a cabo por medio de desinfectantes (2, 12, 31). Al usar un desinfectante
qgué no es compatible con el instrumental quirdrgico o no tener en cuenta las
respectivas dosificaciones, se puede llegar a ocasionar alteraciones en el mismo
generando asi corrosion. Estos deben cumplir con caracteristicas como lo son facil
utilizacion, compatibilidad con materiales, accion anticorrosiva y eficiencia, algunos
ejemplos son el glutaraldehido, acido peracético, perdoxido de hidrégeno y
formaldehido los cuales se usan comiunmente por método de inmersion durante una
cirugia (33-34-35). Debido a que instrumental quirtrgico es un elemento critico que
entra en contacto con cavidades corporales, los desinfectantes de nivel alto qué son
capaces de eliminar todo tipo de virus existente son recomendados para su
desinfeccion (12, 36-37).

En relacién con el secado del instrumental quirdrgico de acuerdo a la literatura se
evidencia qué debido a las gotas de agua residuales en la superficie del mismo se
genera humedad y esta puede interferir en el procesos de desinfeccion o
esterilizacion generando asi corrosion, por lo anterior esta etapa se debe realizar de
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manera adecuada ya sea de forma manual haciendo uso de toallas o por medio de
aire comprimido valiéndose de una pistola que seca por presion de aire a partir de
un compresor para asi evitar la corrosion y contaminacion del instrumental
quirargico (38-39).

En el proceso de empacado se encontré qué si el agente esterilizante no penetra 'y
no se mantienen las condiciones de esterilidad se producira corrosion, por lo cual el
material de empaque del instrumental quirdrgico debe cumplir con las
caracteristicas apropiadas y ser del tipo adecuado para el método de esterilizacion
qué va a ser empleado (40).

El proceso de esterilizacibn es una etapa fundamental debido a que previene
infecciones y transmision de enfermedades (41). Especificamente la esterilizacion
por calor se vale de autoclaves lo cual puede provocar cambios en las propiedades
fisicas y mecanicas del instrumental quirdrgico, qué pueden afectar las superficies
externas del mismo por medio factores como la corrosion (27). En esta etapa se
destruye toda forma de vida microbiana incluyendo esporas y se hace uso de
métodos quimicos o principalmente fisicos como vapor o gas qué son aquellos qué
se valen del uso de autoclaves (3, 31, 42).

En cuanto al uso durante cirugia se evidencia que los materiales de los cuales se
elabora el instrumental quirdrgico, no tienen el mismo potencial en un ambiente
electrolitico como lo son los tejidos corporales y al entrar en contacto unos con otros
pueden llegar a provocar corrosién, por lo cual es de suma importancia qué todo el
equipo quirargico (Cirujano, Ayudante e Instrumentador Quirdrgico) conozca las
propiedades de este (18).

21



4. RECOMENDACIONES MAS RELEVANTES EN LA PREVENCION DE
CORROSION DEL INSTRUMENTAL QUIRURGICO

Se debe capacitar el personal que realiza el procesamiento del instrumental
quirargico y este debe ser calificado en las funciones que desempefian, de igual
manera se deben establecer procedimientos qué validen los procesos de
desinfeccién, esterilizacion y cada una de las etapas y qué sean de facil acceso
para quien realiza la funcion. Los productos utilizados para la limpieza, desinfeccion
y esterilizacion deben ser compatibles con el instrumental y contar con las
instrucciones de uso por parte de los fabricantes (33, 43).

El uso adecuado del instrumental quirdrgico antes, durante y después de la cirugia
es de suma importancia para qué este no presente alteraciones en sus
caracteristicas, por lo cual se recomienda establecer normas para su uso y cuidado
gué garanticen su buen estado (44). Igualmente, se debe proporcionar al personal
qué tenga contacto con la instrumental informacion basica sobre el funcionamiento
y principios de limpieza, desinfeccion y esterilizacion del mismo (16).

La incorporacion de nuevas técnicas de trazabilidad y seguimiento, permiten realizar
una validacién del proceso qué se lleva a cabo en el instrumental quirdrgico desde
el inicio, asi como plantear medidas de correccion para obtener la esterilidad del
mismo (23). Es importante proponer estrategias organizacionales para conseguir
una mejora continua de la calidad al momento de prestar los servicios de salud y
atencién al paciente (45-46). De igual manera se debe tener en cuenta el impacto
negativo para el medio ambiente y la salud de la poblacion (47-48) al momento de
realizar la eleccion adecuada de sustancias quimicas usadas durante la limpieza,
desinfeccién y esterilizacion ya que estas no solo permiten mantener las
propiedades del instrumental quirdrgico y garantizar una resistencia a la corrosion,
sino que también pueden llegar a afectar estos factores externos (49).

Finalmente, se recomienda que el instrumental quirdrgico que va a ser reprocesado
se limpie, desinfecte y reesterilice dependiendo del tipo de material del cual se
encuentre elaborado y sus caracteristicas evitando asi la generacion de corrosion
(50).
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5. CONCLUSIONES

El niquel y el cromo son los materiales mas susceptibles a la corrosion debido a que
sus caracteristicas favorecen la formacion de esta; en la elaboracion de instrumental
quirdrgico se evidencié qué estos materiales presentan un alto nivel de liberacion
del mismo disminuyendo la calidad de estos. En cuanto a los recubrimientos como
la plata y el oro se observo qué pueden llegar a favorecer la formacion de 6xido mas
gué otros materiales generando asi mayor corrosion y ademas un efecto téxico en
el paciente. Finalmente, materiales como los aceros inoxidables, vitalio y titanio
poseen caracteristicas ideales para la fabricacion de instrumental quirdrgico ya qué
son resistentes a la corrosion por las propiedades qué poseen.

En cuanto a la limpieza y desinfeccidon del instrumental quirdrgico se evidencia qué
el uso de diferentes sustancias como los detergentes y desinfectantes debe ser
adecuado en cuanto a su dosificacion y caracteristicas para qué no posibiliten la
generacion de corrosion. Durante el secado se debe evitar la humedad en la
superficie del instrumental para qué la misma no posibilite la generacion de
corrosion. Asi mismo, para el empacado se debe asegurar que el material usado
sea compatible con el método de esterilizacion ya qué el fallo de este producira
corrosion. Durante la esterilizacién el uso de autoclaves puede alterar propiedades
del instrumental quirdargico afectando sus superficies por medio de factores como lo
son la corrosién. Finalmente, el contacto del instrumental quirdrgico con diferentes
sustancias durante su uso en cirugia favorece la formacién de la corrosion si no son
manipulados de manera adecuada y para su funcion especifica.

Se debe capacitar al personal y establecer procedimientos qué validen las diferentes
etapas: limpieza, desinfeccion y esterilizacion. Ademas, el procesamiento y uso
adecuado del instrumental quirdrgico evita qué se presenten alteraciones en sus
caracteristicas, por lo cual realizar una validacion del proceso desde el inicio para
permitir plantear medidas de correccidon qué aseguren la calidad del instrumental
quirdrgico al momento qué se presente algun tipo de falla.
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