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Resumen

Garcia Gutiérrez Yesica Alexandra y Gutiérrez Rodriguez Lina Fernanda

Evaluacion e Intervencion de la Dimensién Emocional en Primera Infancia: una Revision
Bibliogréafica en Latinoamérica / Yesica Alexandra Garcia Gutiérrez, Lina Fernanda Gutiérrez
Rodriguez. - - Sogamoso : Universidad de Boyac4, Facultad de Ciencias Humanas y Educativas,
2021.

91p. :il. + 1CD ROOM. - - (Monografia UB, Psicologia ; n°. )

Monografia (Psicdlogo). - - Universidad de Boyaca, 2021.

La investigacion presenta las principales estrategias empleadas para el estudio de las habilidades
emocionales, identificando los métodos empleados para la evaluacion de las emociones de la
primera infancia, y posteriormente, las estrategias de intervencion que se han implementado
para potencializarlas.

Los hallazgos analizados fueron investigaciones de la Gltima sobre evaluacion e intervencion
de la dimension emocional en poblacion infantil latinoamericana; el tipo de estudio realizado
fue bibliografico documental, lo que permitié conocer y analizar la manera como actualmente
se investiga el desarrollo emocional de los infantes. Las fuentes de informacion primaria
empleadas fueron las bases de datos Sciencedirect, Scielo, Redalyc y Dialnet. Como fuentes
secundarias, se consultaron escritos como libros, revistas y articulos. La busqueda del material
bibliografico relacionado con el tema objeto de estudio se llevo a cabo empleando palabras
clave cumpliendo con los criterios de inclusion. Para el proceso de sintesis se empled una matriz
de analisis, los resultados presentados se apoyan en la técnica de analisis de contenido.

Se concluye que, en lactantes y preescolares se emplean comuUnmente instrumentos
heteroaplicados y la observacion directa de la conducta en diadas madre-hijo en situaciones de
juego libre; la mayoria de los métodos enfatizaron en algunas dimensiones de manera aislada
como la comprension, la percepcion y regulacion emocional. En los escolares se emplea en
mayor medida estrategias basadas en el autorreporte y se evalUan otras dimensiones como la
regulacion emocional y la empatia. Para futuras investigaciones, se recomienda proponer
estrategias para estimular el desarrollo emocional desde la etapa prenatal dada su incidencia en
el tipo de vinculo que se establecerd a futuro, atendiendo a los criterios de validez cientifica y
los aspectos individuales en relacion con la etapa evolutiva y el contexto del menor.
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Introduccion

El aumento en las cifras de nifios con conductas emocionalmente desajustadas reflejadas en
comportamientos externalizados como la agresividad, e internalizados como la ansiedad y la
depresion han recibido especial atencion actualmente, debido a que irrumpen en el proceso de
adaptacion social de la poblacion que se aproxima a etapas ain mas demandantes como la
adolescencia y la adultez. De ahi que se le otorgue importancia a la identificacién temprana de
emociones negativas y problemas de conducta pues, ayuda a conocer y potenciar los
comportamientos de ajuste, asi como la funcionalidad social y emocional futuras del nifio
(Bérrig JO y Alarcon, 2017).

Por esto, desde hace 30 afios en América Latina se ha venido presentando una importante
revolucion en la investigacién sobre las emociones. Dichos procesos han demandado la
modificacion tanto del enfoque como de las variables objeto de interés de las ciencias sociales
y de la salud (Fernandez et al., 2017), asi como la popularizacion de modelos tedricos que son
fundamentales para orientar el proceso investigativo y la elaboracion de intervenciones que
contribuyan al alivio del sufrimiento de personas con problemas emocionales. Con ello se han
venido implementando diversos programas que promueven una atencion integral de alta calidad
a los jovenes, nifios y nifias (Peralta y Fujimoto, 1998), a través de organismos internacionales
como Naciones Unidas, la Organizacion de Estados Americanos y Unicef, ademéas de las
organizaciones de las que cada pais dispone para tales objetos, con la finalidad de evaluar,
intervenir y acompafiar de manera eficaz a la poblacién infantil que constantemente es
vulnerada en estas latitudes.

De igual manera, el desarrollo de instrumentos que permiten evaluar la esfera emocional en
los nifios y nifias se ha intensificado haciendo un abordaje desde diferentes puntos de vista por
medio de mecanismos de estimulacion, medicion y andlisis de las reacciones emocionales
(Callejas et al., 2017). Sin embargo, aunque en la actualidad se cuenta con instrumentos validos
y fiables, el conocimiento sobre la evaluacion de las emociones en infantes y adolescentes en
entornos hispanohablantes es escaso debido principalmente al solapamiento tedrico a causa de
los diferentes planteamientos de enfoques y modelos, a esto se suma el frecuente uso de
instrumentos que han sido disefiados para culturas anglosajonas (Arrivillaga y Extremera,

2020). Lo anterior dificulta que los hallazgos sobre el desarrollo emocional en dichas edades se
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agrupen bajo una misma denominacién limitando la construccidn de un sustrato empirico sélido
y de calidad, asi como el planteamiento de intervenciones integrales y eficaces.

De alli que, el objetivo central de la presente investigacion sea identificar los principales
hallazgos de la Gltima década acerca de las estrategias que han sido empleadas en América
Latina para la evaluacién e intervencion de la dimension emocional en la primera infancia. Con
tal fin, se realiz6 una revision sistematica de literatura cientifica en las bases de datos Science
Direct, Dialnet, Redalyc y Scielo sobre articulos publicados desde el 2011 hasta la actualidad,
para ello se emplearon palabras clave seleccionadas a través del tesauro de la base de datos Eric,
asi como criterios de inclusion que garantizan el cumplimiento de los objetivos propuestos. La
informacion obtenida se compil6 en una matriz la cual facilito el proceso de analisis, sintesis e
interpretacion de los documentos consultados a partir de la técnica de analisis de contenido.

Los resultados se presentan en dos capitulos, en el primero se analizan las caracteristicas
distintivas de los instrumentos localizados para la evaluacion de las emociones en la primera
infancia haciendo especial énfasis en las propiedades psicométricas y su adecuacion a la
medicion del constructo; dadas las diferencias entre rangos de edad, se establecen las
subcategorias lactantes y preescolares, y nifios en etapa escolar. El segundo, describe las
estrategias interventivas que se han empleado para potencializar el desarrollo emocional en la
primera infancia implementadas por padres o cuidadores, por los docentes y aquellas que se han
adicionado al curriculo. Cabe mencionar que se han incluido métodos estandarizados y aquellos
que todavia estan en proceso de homologacion y que merecen interés debido a su grado de
profundidad y analisis del topico en estudio, todo esto con el fin de brindar aportes e informacion
actualizada sobre estas herramientas a los sistemas que promueven el desarrollo humano, el

bienestar social integral y el mejoramiento de la calidad de vida en la region.
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Métodos Empleados para la Evaluacion de las Emociones en la Primera Infancia

Tras la busqueda en la literatura cientifica de instrumentos empleados en Latinoamérica
durante la ultima década para la evaluacién de las emociones en infantes, se identifico un total
de 17 estudios estandarizados y no paramétricos de los cuales 12 se emplearon en una sola
ocasion, 3 hicieron uso del set de imagenes de la Developmental Affective Photo System DAPS
para evaluar la capacidad de los infantes en tareas de valoracion de emociones y la memoria
emocional, y 2 implementaron la Escala Social Emocional Bayley Il del Scales of Infant
Development para medir el desarrollo socioemocional del nifio, consoliddndose como los mas
usados. Respecto a los paises en donde se concentran las investigaciones, se identificd que
Chile, Colombia y Argentina es donde mayor nimero de estudios se reportan, seguido de

México y Republica Dominicana tal y como se observa a continuacion.
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Chile Republica México Colombia Argentina
Dominicana

Figura 1. Paises latinoamericanos en los cuales se desarrollaron las investigaciones.

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 1y 2 se realiza una descripcion de las estrategias de evaluacién de la dimension
emocional, es importante aclarar que, pese a que el objetivo estuvo orientado en la primera
infancia, se identificd que las estrategias poseen caracteristicas distintas en funcién de la edad,
por tal razon, los resultados del presente capitulo se presentan en dos categorias, por una parte,
lactantes y preescolares (de cero a 5 afios) y por otra, poblacion en edad escolar (de 5 a 8 afios).
Cabe destacar que en todos los casos los estudios se realizaron con nifios escolarizados, salvo

en una ocasion en la cual no se especifico dicha condicion.
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La medicion se realizdé por medio de metodologias como los cuestionarios, el analisis del
comportamiento y la elicitacion de emociones. La aplicacion de cada estrategia de evaluacion
se apoyo en recursos como el juego libre, las historias o situaciones relatadas, imagenes y en
algunos casos, se recurrio a la recompensa con sticker. Sin embargo, no se emplearon estrategias
basadas en los cambios fisiologicos tal y como se esperaria en estudios mas antiguos como el
realizado por Carretié e Iglesias (1993), en el cual se explord el efecto que producen las
expresiones emocionales faciales sobre los potenciales evocados; consecuentemente, la
carencia de este método se considera una limitacién ya que los marcadores neurofisiol6gicos
son el principal método para proporcionar informacion sobre la valencia en los bebés y podrian
emplearse para complementar y subsanar las dificultades que presentan los cuestionarios en
relacion a la comprension de sus items, la deseabilidad social y la emision de respuestas al azar
(Zamora et al., 2017).

Estrategias de Evaluacién Empleadas con Lactantes y Preescolares

En esta categoria puede observarse que se han desarrollado estrategias para evaluar la
dimension emocional desde las primeras semanas de vida y contrario a lo que se esperaba, en
poblacion de 0 a 5 afios se presentd mayor numero de estudios que para la edad escolar.
Respecto a la capacidad de los lactantes y preescolares para dar cuenta de sus emociones,
algunos autores han afirmado que, el nifio desde su nacimiento tiene la capacidad de
relacionarse socialmente en un contexto cargado de emociones y estas experiencias afectivas en
los primeros afios influyen en su desarrollo cognitivo, social y emocional, de este modo, aprende
a manifestar y controlar sus emociones, y se familiariza con las de los demas (Heras et al., 2016;
Armus et al., 2012).

Consecuentemente, la adquisicion del lenguaje se considera un hito fundamental para la
expresion de sentimientos, pensamientos e intenciones, asi como para denominar sucesos y
objetos segln pautas culturales facilitando las interacciones interpersonales, de alli que, esta
capacidad se relacione estrechamente con el desarrollo socioemocional. Navarro et al. (2017),
han evidenciado que el desarrollo del lenguaje inicia muy temprano, incluso desde la vida
intrauterina con la discriminacion de la voz de la madre entre otras voces, posteriormente, se
manifiesta mediante gritos del bebé con los cuales expresa diferentes estados emocionales segin

sus necesidades.
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Mas tarde, desde el primer afio de vida, los infantes desarrollan gradualmente una mayor
capacidad para reducir la intensidad y duracion de las reacciones emocionales y emitir una
mayor diversidad de respuestas ante sus cuidadores y estimulos externos (Thompson, 1990
citado por Barrig y Alarcdn, 2017). De este modo, la primera infancia estd marcada por un
evidente crecimiento en diferentes areas incluyendo la dimension emocional, posibilitando su
estudio a muy temprana edad pues, segun la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson, los
preescolares son capaces de expresar y reconocer las emociones de sus cuidadores, al tiempo
que van perfeccionando las habilidades de lenguaje (Bordignon, 2005).

Sin embargo, Vilca y Farkas (2019), en su trabajo con 84 nifios de 30 meses, concluyeron
que, aunqgue el 30. 5 % de los participantes mencionaron al menos una etiqueta emocional,
fueron més frecuentes y especificas en emociones primarias lo que indica que, existen
limitaciones en los mas pequefios para evaluar emociones complejas. Sumado a esto, aspectos
como la distraibilidad, el desarrollo linguistico y el nivel de competencias cognitivas, presentan
un importante desafio para el disefio de las pruebas a lo cual se suman aspectos éticos
relacionados con los efectos que produce en el nifio algunas estrategias empleadas para elicitar
emociones como, por ejemplo, la presentacion de imagenes con valencia negativa (Zamora et
al., 2017).

Adicionalmente, pudo evidenciarse que, el modo de aplicacion mas comdn en lactantes y
preescolares son los instrumentos heteroaplicados (por los evaluadores) en tareas de valoracion
de emociones y la observacion de la conducta de las diadas madre-hijo en situaciones de juego
libre, siendo este ultimo mas objetivo por medir las emociones a través del analisis de la postura
corporal y los gestos del evaluado, no obstante, la principal dificultad de este método son las
diferencias individuales en el modo de responder ante determinado suceso, ademas, la
codificacion de dichos comportamientos se basan en patrones o codigos de respuesta, es por
esto que, resulta viable emplear las metodologias existentes como complementarias a fin de
facilitar los procesos de evaluacion y lograr resultados més veridicos.

En cuanto a las dimensiones que evaltan los instrumentos, las clasificaremos de acuerdo con
el modelo de habilidad cognitiva el cual concibe la inteligencia emocional (IE) como el uso
adaptativo de las emociones y su aplicacién al pensamiento ayudando a resolver problemas y
facilitando la adaptacién al medio. Basados en estas premisas, Mayer y Salovey (1997),

fundamentan un modelo que conceptualiza la IE a través de cuatro habilidades:
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La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad

para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento, la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento emocional, y la habilidad para regular las

emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. (Mayer y Salovey,

1997 citado por Fernandez y Extremera, 2005, p. 68)

Con base en lo anterior, se identifico solamente una estrategia que entre sus dimensiones
incluye una escala para evaluar el desarrollo socioemocional a partir del andlisis de los hitos
socioemocionales del nifio, esta es la Escala Social Emocional Bayley 111 del Scales of Infant
Development, empleada en dos ocasiones. En general, la escala valora el neurodesarrollo de los
infantes de manera global a través de las areas evolutivas mas importantes. Los demas métodos
fueron mas genéricos en su abordaje pues, enfatizan en algunas habilidades de la emocion como
la comprension emocional mediante el etiquetamiento y valoracién de emociones, la percepcion
emocional a través de la expresién emocional gestual y la representacion de situaciones que
implican una emocion y, por ultimo, la regulacién emocional en tareas de esfuerzo de control.
Pese a que la escala mencionada se aproxima, las demas evallan algunas habilidades
excluyendo otras lo cual permite inferir que, ninguno de los métodos realiza una valoracion
completa del constructo, ademds, un aspecto que comparten todos los métodos es que no
consideran aspectos culturales del infante en la evaluacion.

Estos hallazgos coinciden con los encontrados por Tortello y Becerra (2017), quienes
concluyen que, pese al gran nimero de investigaciones que realizan aportes significativos para
el conocimiento en los nifios, no se han registrado hasta el momento pruebas que evallen en su
complejidad y multidimensionalidad el fendmeno emocional, ya que suelen centrarse en un
Unico aspecto en particular de la emocidén. Posiblemente, estas limitaciones surgen porque en el
proceso investigativo no se tiene en cuenta un marco tedrico claro ni el modo en el que se
estudiaran, sino que se excluyen variables, de alli la necesidad de realizar estudios que vinculen
diferentes niveles de analisis dentro del proceso evaluativo.

Por ultimo, un aspecto muy visible en la presentacidn de los resultados tiene que ver con los
datos sobre las propiedades psicométricas de los instrumentos empleados dado que, en la
mayoria de los casos no se reportan dichos criterios. En la figura 2 se muestra por grupo de edad
los porcentajes de los instrumentos que en su metodologia definen estos parametros.
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Figura 2. Investigaciones que presentan propiedades psicométricas de los instrumentos.

Fuente: elaboracion propia.

En general, de los 17 trabajos revisados el 41, 17 % no reportan propiedades psicométricas
de los instrumentos que emplean, el otro 58, 82% solamente describen algunos de los criterios
bien sea de validez o confiabilidad, otros, reportan la confiabilidad interjuez y de constructo
mediante ajuste cultural y en otros casos, las valencias de métodos para la valoracion de
iméagenes fueron determinadas durante el proceso por los investigadores por medio de consensos
con la poblacion objeto, de igual manera, son muy pocos los estudios que mencionaron aspectos
relacionados con la adaptacion del método para la poblacion diana. Estos hallazgos coinciden
con Leiva et al. (2019), quienes refieren que, en Iberoamérica aun falta realizar importantes
desarrollos en cuanto a los test pues, los que se encuentran disponibles son muy extensos para
aplicarlos en nifios o presentan controversias sobre su validez transcultural.

A pesar de que el mayor numero de instrumentos que reportan criterios de validez y
confiabilidad corresponden a la poblacion entre 0 y 5 afios, la estrategia sobre el uso de imagenes
estaticas en lactantes y preescolares en las que se emplean expresiones faciales en forma de
fotos o dibujos, no cuenta con parametros psicométricos que soporten su viabilidad. De esta
estrategia se han derivado diferentes criticas dada la implicacién de la cultura en el
reconocimiento de las expresiones faciales y su emocidn asociada; la objetividad de este método
es puesta en tela de juicio al considerar que las expresiones faciales varian porque son utilizadas
segun sea su familiaridad (Matsumoto, 2001 citado por Zamora et al., 2017), por tal razén,

aunque se reafirma la popularidad de algunos metodos empleadas en los mas pequefios, se hace
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visible la escases de evidencia empirica respecto a sus propiedades psicométricas en paises

latinoamericanos.

Tabla 1.
Estrategias empleadas en la evaluacion de la dimension emocional en lactantes y preescolares
(0 a5 afos)

. Edad -
Estrategias / ady . Objetivo del test /
. método o 4 Validez / L
fi Autores N° de items / Subescalas o Validacion al
. de Confiabilidad
/Referencia L contexto
aplicacion
Escala Social - .
Emocional Bayley 111 CdonflakélIlg%d5 muy Eva_Iua eI' delsarrollo
del Scales of Infant 35 ftems, escala Likert adecuada,.9- €n una - socloemoctona’
Development 2 semanas a Mmuestra de 210 nifios |der_1t|f|canF|o los hitos
2 42 meses / . . . chilenos. No se cuenta  socioemocionales que
Bayley, 2006 Areas: Cognitiva, lenguaje, motora, - P o
N RCC dantati - ional con informacion de se espera que el nifio
a) Farkas y Rodriguez, acaptativa, socloemoctona estudios de validez logre en ciertas edades
.2 para dicha escala / Adaptacion espafiola
b) Vilcay Farkas, 2019
4 tareas apropiadas segun la edad para
Evaluacion de la inducir en el nifio emociones
expresion emocional placenteras y displacenteras en el
gestual del nifio nifio: La confiabilidad
Farkas, Santelices & Tarea de éxito: las dos primeras interjuez del
Himmel, 2011 tareas que son gratificantes para el instrumento se evalu6
s h Evaluar la
. nifio. mediante o
Diadas Tarea de fracaso: las dos siguientes  correlaciones  entre gestualizacion del
madre- hijo NN guiel . e nifio en situaciones
1 tareas que implican una actividad seis codificadoresy un -
de12a14 que involucren la
frustrante. Master Code, con -
meses / OC I e S expresion de
La situacion es grabada y codificada  indicadores entre .87 a emociones
Mufioz y Farkas, 2018 con el registro de los gestos .96 para  gestos '
implicados en la expresion de las faciales, y .95 a .98
emociones placenteras y  para gestos corporales
displacenteras, seleccionando la
expresion mas intensa y la presencia
0 ausencia de determinados gestos
Escala de evaluacion - = . Las historias fueron
. 6 historias acompafiadas de laminas .
de representaciones relacionadas con las emociones de: cotejadas con expertos
emocionales L - - .~ eninfancia tempranay
Felicidad, tristeza, rabia, miedo, L
Gallardo y Farkas, oraullo v veraienza su adecuacion fue
2017 Segcuen%/aal gartici Antelahistoria se probada a través de
particip RO una aplicacion piloto.
pregunta como se sintio el La confiabilidad
protagonista y porqué y finalmente, .~ . Evaluar la
. . interjueces fue .
27a33 se le pedia mostrar con la cara como . representacion de
1 g - calculada a través de -
meses / H se sintio el personaje (representar). . emociones tanto en
L d las correlaciones con .
Estas situaciones se filman y luego se adultos como en nifios
Gallardo y Farkas, codifican. Para la codificacion de las " Master Code, cuyos
2017 . - porcentajes de acuerdo
representaciones emocionales se
A - . fueron entre 0.87 a
consideraba la presencia/ausencia de |
estos  (faciales 'y corporales) 0‘9.6 para los- gestos
g - . faciales, y de 0.95 a
especificos  involucrados en la
L ) 0.98 para los gestos
representacion de cada emocion
corporales
EQ-YV de Bar-On Dimensiones de la IE:
- h Evaluar los
(1997) Inteligencia Intrapersonal
1 Version adaptada por 5 afios / AR Inteligencia Interpersonal N. R gg?iwr[]):nnelr;telsé (basgclijg
Prieto-2007 Manejo del estrés ' en el modelo de
Martinez, Conde y Adaptabilidad Salovey y Mayer)
Retamero, 2019 Cociente emocional yy May
A través de una tablet, valora el La valencia de las tres .
~ - . - - Evaluar la atribucion o
2 Tarea compuesta por 4a5afios/ contenido de cada imagen (primer iméagenes del segundo valoracion de
dos sets de imagenes H set) eligiendo 1 de 3 posibles rostros  set fue determinada emociones

de la Developmental

con expresiones emocionales

por los investigadores
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Affective Photo
System (DAPS)
Cordon, Melinder,
Goodman & Edelstein,
2013
a) Jaume, Ruetti,
Segretin y Lipina, 2016

b) Ramirez, Segretin,
Lipina y Ruetti, 2020

Escala de
Disponibilidad
Emocional (The
Emotional Availability
[EA] Scales; Infancy
and Early Childhood)
Cuarta version de 0 a 5
afios, Biringen, 2008
Gil, Gébmez y Forns,
2018

OCD

Tarea de memoria
emocional empleando
iméagenes obtenidas de

la Developmental

Affective Photo
System (DAPS)

Cordon, Melinder,

Goodman & Edelstein,
2013

5afios / H

Ramirez, Jaume, Justel
y Ruetti, 2017

Observacion directa de
la situacién
experimental
empleando el sistema
de captura de datos
observacionales
SICDO para la
codificacion de los
mismos

Vite, Garcia & Rosas, de
2005 18a36
meses /
OCD

Diadas

Esquivel, Garcia,
Montero, L6épez y
Valencia, 2013

0abafios/

madre — hijo

(segundo set), tomando como
variable dependiente la cantidad de
acuerdos.

Primer Set. Valencia emocional:
negativa, neutra y positiva mediante
15 iméagenes (5 de c/u)

Segundo Set. Tarjeta con 3 imagenes
de  rostros con  expresiones
emocionales (uno negativo, uno
neutro y uno positivo)

Dimensiones que se evalian en el
adulto: sensibilidad, estructuracién,
no intrusién, no hostilidad
Dimensiones que se evallan en el
nifio: capacidad de respuesta e
involucramiento.

Cada dimension se evalGa de 1 (no
6ptimo) a 7 (muy 6ptima).

2 fases (3 sesiones c/u en las que los
nifios observaron iméagenes del
DAPS. Serie I: 5 imagenes VEN.
Serie 11: 5 iméagenes VENL. Serie I11:
5 imagenes VEP). Fase 1:
Presentacion de la tarea (presentacion
del material, explicacion de la
consigna, registro de respuestas).
Luego de realizar la tarea, los nifios
del grupo recompensado recibian un
sticker y volvian a las salas, el grupo
control volvian a la sala sin haber
recibido recompensa. Fase II:
Evocacion libre o reconocimiento de
la tarea (7/10 dias después, se pidio a

los nifios relatar qué imagenes
recordaban haber visto -recuerdo
libre- cuando manifestaban no

recordar mas imagenes, se mostraba
en la tablet 12  imégenes
solicitandoles decir cudles habia visto
la semana anterior.

Se registr6 durante un minuto el
tiempo que tardé el nifio en expresar
la emocidn de enojo, la estrategia que
utilizé frente a la dificultad y la
estrategia de la madre frente a la
emocionalidad de su hijo.

Con el material video-grabado se
diseflaron  dos  catdlogos  de
observacion, se midié:
La reactividad
respuesta).

La emocioén (sorpresa, enojo, cambio
de emocién negativa a positiva).

El tiempo que tardé para modular o
cambiar de emocion.

Las estrategias que utiliza el menor
en su esfuerzo por controlar la
emocion negativa de enojo.

Las estrategias de corregulacion de
la madre.

(latencia  de

que llevaron a cabo el
estudio, en funcién de
un consenso usado
habitualmente  para
hacer referencia a esas
tres expresiones

N.R

N.R
Las estrategias
observadas se
codificaron
obteniendo una
confiabilidad de

0=.86.

Evaluar la calidad de
la interaccion entre un
cuidador y un nifio
bajo una perspectiva

relacional y
bidireccional

Evaluar la memoria
emocional

Evaluar el desarrollo
del esfuerzo de control

Nota. NR = No reporta. AR =Autoreporte. H = Heteroaplicado (por evaluadores). RC o0 RCC= Reporte de
cuidadores o padres (basado en la frecuencia de la conducta = C). RD = Reporte por parte de los docentes. OC =
Observacion de la conducta del nifio. OCD = Observacién de la conducta de la diada. VEN = Con valencia
emocional negativa. VEP = Con valencia emocional positiva. VENt= Con valencia emocional neutra.

Fuente: elaboracidn propia.
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Estrategias de Evaluacién Empleadas con Poblacién en Edad Escolar

Para el caso de los nifios en edad escolar, se identifican pocas estrategias para su aplicacion
exclusiva en este grupo, en cambio, existen otras que han sido disefiadas para poblacion en un
rango de edad mucho mas amplio abarcando incluso poblacién adolescente. Este aspecto limita
la evaluacidn real en la poblacion infantil dado que no es posible diferenciar los resultados que
pueden atribuirse a una u otra etapa del ciclo vital. Respecto al método de aplicacion, para el
rango de edad mas amplio (por ejemplo, de 3 a 15 afios) son comunes las estrategias basadas en
el autorreporte, a diferencia de los instrumentos exclusivos para escolares (por ejemplo, de 6 a
8 afios) los cuales emplean la observacién directa de la conducta e instrumentos heteroaplicados
siendo estos resultados equivalentes al modo como se administran los métodos en lactantes y
preescolares. Cabe mencionar que, solo en esta categoria se acudié a multiples fuentes para
realizar la compilacién de informacion a saber, autorreporte, reporte de cuidadores o padres y
reporte por parte de los docentes.

Basados en el modelo de Mayer y Salovey (1997), la dimension mas evaluada en la poblacion
escolar fue la comprensién emocional mediante comportamientos gestuales, reconocimiento de
expresiones faciales y la identificacion de sentimientos involucrados en una historia,
Gnicamente el instrumento Evaluacion del Desarrollo Emocional Infantil (EDEI) evalué en sus
dimensiones la regulacion emocional y empatia. En esta categoria ya no se evalla la percepcion
de las emociones y se emplean estrategias como la asignacidn de caras con expresiones faciales
de estados emocionales distintos a sets de historias para evaluar la comprension emocional. Esto
constituye una diferencia en la manera en que se evalla a los lactantes pues, en ellos se acude
al etiquetamiento mediante iméagenes.

Otro hallazgo relevante tiene que ver con el nimero de test que evalla el componente
emocional a partir de los hitos evolutivos entre los cuales se encuentra la aplicacion digital
Emocionatest para la evaluacién de la competencia emocional en poblacion con desarrollo
tipico, sin embargo, intenta adaptarse a las caracteristicas de los nifios con trastornos del
neurodesarrollo (dificultades de aprendizaje, trastorno del espectro autista, trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad). Establece cinco niveles de dificultad basados en diferentes hitos
del desarrollo emocional, en cada nivel los nifios interactian en las tabletas con diferentes

episodios emocionales cotidianos en escolares (Andrés et al., 2016).
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Para el mismo proposito se han utilizado los Indicadores Emocionales (IEs) del Dibujo de la
Figura Humana DFH cuya interpretacion se basa en la propuesta de Elizabeth Koppitz quien
sugiere que dichas construcciones deben ser analizadas con base a dos criterios diferentes. El
primero de ellos tiene que ver con la edad y el nivel de maduracion e involucra una serie de
indicadores evolutivos que se observan en los dibujos, el segundo, son los signos objetivos o
indicadores emocionales que reflejan ansiedades, preocupaciones y actitudes que no estan
relacionadas con la edad y maduracion del nifio. La autora propone un listado de 30 signos
objetivos que permiten identificar perturbacion emocional tras la presencia de dos o mas
indicadores en un DFH (Lopez et al., 2013).

Al respeto, han surgido criticas por considerarse que es importante tener en cuenta que cada
individuo se desarrolla de manera muy personal, por lo que se puede observar diversas
trayectorias usuales de desarrollo principalmente en la primera infancia (Michaelis y Niemann,
2010 citado por Navarro et al., 2017). Pese a que el objetivo de la evaluacion infantil sea detectar
si el nifio se comporta de acuerdo con lo que se espera que haga en funcién de su edad y cultura,
también debe analizar adecuadamente los puntos fuertes y débiles del nifio, asi como los de sus
entornos mas inmediatos (LoOpez et al., 2012), esto permitira dirigir la intervencion de forma
acertada. Dada la fuerte influencia cultural en este tipo de estrategias, se aprecia con
preocupacién que los autores en la mayoria de los articulos revisados, afirmen como limitacion
y sugerencia, la inclusion de variables contextuales tanto de los infantes como de sus cuidadores,
no haber considerado este aspecto en estudios con esa metodologia constituye un sesgo por si
mismao.

Sobre los criterios de calidad de los métodos, la psicometria establece que todo instrumento
de medicion debe cumplir por lo menos con dos requisitos esenciales: confiabilidad y validez.
La confiabilidad de un instrumento se refiere al grado en que su aplicacion repetida produce
resultados iguales o similares en el mismo sujeto lo cual se determina mediante varias técnicas,
las mas usadas son las medidas de estabilidad test-retest y las medidas de consistencia interna,
especialmente la medida de confiabilidad denominada “alfa de Cronbach” cuyo valor es
aceptable si las correlaciones obtienen puntajes de 0.75 y si es mayor a 0.90, es elevado. Otro
requisito es la validez, entendida como la propiedad que garantiza que un instrumento realmente
mida la variable que pretende medir, al respecto se tienen tres tipos de evidencia: validez de

contenido, validez relacionada con el criterio y validez de constructo (Hernandez et al., 2010).



EVALUACION E INTERVENCION EMOCIONAL EN LA INFANCIA 22

Basados en estos parametros, nos encontramos frente a una de las principales limitaciones
de los métodos de evaluacion dado que, el 57, 14% de las investigaciones revisadas con
poblacion escolar, no reportan datos psicométricos de los instrumentos empleados, los demas
mencionan groso modo algunas caracteristicas. Algunos autores refieren que, “Utilizar
instrumentos no adaptados o validados lleva a una disminucion en la calidad de la investigacion”
(Arrivillaga y Extremera, 2020), pues, usualmente se emplean cuestionarios u otras estrategias
que solo han sido traducidas, pero no profundizan en otros aspectos como el cultural siendo este
especialmente sensible por ser un elemento que guarda relacién con la forma como los infantes
responden en los procesos evaluativos, en especial aquellos basados en valoracion emocional y
en la observacion de la conducta. Ademas, pudo evidenciarse que en algunos casos se emplearon
métodos cuyos resultados no pudieron analizarse dado que algunas categorias de analisis cobran
relevancia a partir de los 9 0 10 afios y los nifios que consultaron por problemas de conducta en
la muestra de su estudio fueron en su mayoria menores de 9 afios, dicha situacion refleja

dificultades también en la eleccién poco acertada de los métodos.

Tabla 2.
Estrategias empleadas en la evaluacion de la dimensién emocional en poblacion en edad
escolar (5 a 8 afios)

. Edad .
Estrategias / ady . Objetivo del test /
. método o s Validez / S
fi Autores N° de items / Subescalas o Validacion al
. de Confiabilidad
/Referencia L contexto
aplicacion
Test of Emotion Libro de dibujo dividido en 9 .
. L Validez de constructo
Comprehension (TEC) blogues, sets de historias: mediante la constatacion  Evaluar la capacidad
- vael_exte_rno de la COMPEnsIon ¢ ajuste  cultural que tienen los nifios
Pons, Harris & de emocional: expresion -
- (adecuado ajuste general  para comprender las
Rosnaymaor, 2004 reconocimiento, recuerdo y causa. del modelo) emociones / validado
= Nivel mental de la comprension ’ s
1 3a12afios/ emocional: impacto de los deseos inicialmente en
AR creencias ' pdistinci(’)n entré Confiabilidad test-  poblacién infantil
S retest: segunda inglesa, adaptado en
Angulo, Guerra'y emociones reales y aparentes o L ] .
. 2 aplicacion de la prueba poblacion infantil
Blanco, 2018 (simulacion). | itali -
Nivel reflexivo de la comprension que avaa su ltaliana "y en ninos
. " - i estabilidad temporal y cubanos de 8 a 10 afios
emocional: moralidad, regulacion y confiabilidad
emociones mixtas. '
Metodologia . P
Observacional (registro Eje de analisis: kinesia
organizado de . . Evaluar la
codificacién de Catteg?na. comportamientos comunicacion
1 _ conducta) e 5a6afios/ OIS N.R emocional no verbal a
instrumento no oC Subcat e bi ' partir de los
estandar >ubcategorias: embolemas, comportamientos
Porras, Buitrago & ilustradores, ) reguladores, gestuales.
Gutiérrez, 2020 adaptadores, sefial de afecto
Instrumento Valoracién 628 afios / Expresion de los sentimientos y la Evaluar la dimension
1 del desarrollo socio- H valorizacion de acciones a partir de N.R socioafectiva

afectivo

puntajes nominales:

enfatizando en la




EVALUACION E INTERVENCION EMOCIONAL EN LA INFANCIA

23

Hernandez & Andujar
(1999)

Total: responde con el sentimiento
esperado a la situacion planteada

expresion e
identificaciéon de los

Parcial:  sefiala un sentimiento sentimientos a partir
. . relacionado con la situacion del reconocimiento de
Liranzo, Hernandez, . Lo

presentada emociones implicadas

Jiménez y Pacheco,
2017

Aplicacion Digital
Emocionatest
Inv. de la Universidad
de Jaume | - Andrés,
Bres6 & Ramos (2015)

Nula: otro sentimiento que no
responde a dicha situacién

5 niveles de dificultad basados en
los hitos evolutivos del desarrollo
emocional (12 items en cada uno):
Reconocimiento de expresiones

en una historia
relatada del contexto
escolar.

Evaluar  hitos  del
desarrollo emocional
antes y después de una
estrategia interventiva.
Detectar anomalias en

3212 afios / faciales, construccion de la conducta, el
1 AR expresiones faciales, identificacion N.R desarrollo de la
de emociones a partir de situaciones gestion
Garcia v Andrés. 2017 comunes,  reconocimiento  de reconocimiento de las
y ' emociones basadas en experiencias emociones. Se vincula
cognitivas, reconocimiento  de a TDAH, TEA y Tx.
emociones ocultas Especifico del
lenguaje.
Sistema de Evaluacion .
e - Dos escalas estandarizadas
Multidimensional de la - .
- multidimensionales, una  para
Conducta para nifios y -
Grupos de padres y otra para maestros. Evaluar diversas
adolescentes (EMC) o . P , L ~ . -
- edad: Escala  clinica: retne los Laversionen espafiol ha dimensiones del
BASC del Behavior . . :
4a5 comportamientos que pudieran  reportado una comportamiento  en
Assessment System For . . . . .
1 . 6all considerarse anomalos. consistencia interna  tres grupos de edad /
Children . L . ; .
12al18afios Escala adaptativa: agrupa los estimada entre 0,75 y El instrumento ha sido
Reynolds & . - .
I MF: AR, comportamientos que  pueden  0,85. estandarizado y
Kamphaus, 2002 - - .
. RC, RD catalogarse como positivos 0 validado en Colombia
Montoya, Giraldo, -
A deseables en los nifios y en los
Arango, Forgiarini y adolescentes
Garcia, 2014
Indicadores Criterios de analisis:
Emocionales (IEs) del Edad y nivel de maduracion: Evaluar el desarrollo
Dibujo de la Figura establece una serie de indicadores socioemocional a
Humana DFH evolutivos que se observan en los partir de aspectos
Desarrollado por 3215 afios / dibujos. madurativos,
1 Goodenough (1926) y AR Signos  objetivos:  indicadores N.R evolutivos, cognitivos,
revisado por Harris emocionales (que reflejan intelectuales,
(1963), sistema ansiedades,  preocupaciones y emocionales ylo
Koppitz (1968) actitudes), difieren de los primeros psicopatoldgicos
Lépez, Luchetti, y porque no estan relacionados con la
Brizzio, 2013 edad y maduracion del nifio.
Evaluacion del Factor 1 Reconocimiento de
Desarrollo Emocional expresiones  faciales  (miedo,
Infantil (EDEI) alegria, rabia, tristeza y vergiienza)
Henao & Factor 2 Reconocimiento de una
Garcia, 2009 situacién y expresion emocional Alfa de Cronbach total Evalia el desarrollo
Factor 3 Comprension emocional:  de 0.80 -en comprensiéon  emocional por medio
1 5a6afios/ compuesto por la sumatoria de emocional 0.77, en de laminas evocadoras
a) Ramirez y Henao H Comprension situacional y regulacion  emocional apoyadas por
201{ ! Asociacion situacion — emocion 0.81 y en empatia 0.75-  preguntas del
Factor 4 Regulacion emocional (Henao, 2008) examinador

b) Henao, 2008

Factor 5 Empatia, compuesto por la
sumatoria  de: Comprension
situacional y Reconocimiento de la
emocidn en otros (Henao, 2008)

Nota. NR = No reporta. AR =Autoreporte. H = Heteroaplicado (por evaluadores). RC o RCC= Reporte de
cuidadores o padres (basado en la frecuencia de la conducta = C). RD = Reporte por parte de los docentes. OC =
Observacion de la conducta del nifio. OCD = Observacion de la conducta de la diada. MF = Multiples fuentes.
Fuente: elaboracién propia.
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Otros Constructos e Instrumentos que Evaltan Aspectos de la Habilidad Emocional

En la tabla 3 se muestran los instrumentos que emplearon los autores en sus estudios para
evaluar otras variables distintas a la emocion, pero que, permiten predecir el desarrollo
emocional en la primera infancia. Su inclusion se debe a que caracteristicas del nifio como el
temperamento se ha considerado la base bioldgica de las diferencias individuales que influyen
en la expresion, la reactividad y en la autorregulacion de las emociones, haciendo posible
visionar el impacto en diferentes areas del desarrollo del menor (Gallardo y Farkas, 2017),
puesto que, influye en la manera como el nifio o nifia se relaciona con sus cuidadores y con los
estimulos del ambiente (Barrig y Alarcon, 2017).

En este sentido, el estudio del comportamiento de los nifios es vital porque, aunque el
contexto social mas significativos para ellos es la familia, también es considerado un marco
clave en la genesis y progresion de los problemas de conducta (Robles y Romero, 2011, p. 86),
los cuales pueden manifestarse como sintomatologia ansiosa, depresiva y temores
(internalizados) o se expresan en la conducta observable a manera de dificultad atencional,
agresividad y desobediencia (externalizados) que propician un desarrollo desadaptativo,
ocasionando desajustes en las demandas académicas, conflictos en la familia y rechazo
principalmente. Estas circunstancias dan lugar a ciertos patrones cognitivo —emocionales, como
las dificultades de autorregulacién, desajustes en la identificacién de emociones, en la empatia,
y resolucion impulsiva de problemas (Luengo, 2014), que al ser evaluados tempranamente,
permiten identificar dificultades en el desarrollo emocional de los nifios, asi como la
intervencion oportuna.

De igual manera, se identificaron metodologias que evallan caracteristicas de la interaccién
en la diada madre-hijo correlacionando constructos como la atencién compartida y la
sensibilidad del adulto con el desarrollo afectivo de los méas pequefios. Mufioz y Farkas (2018),
definen la atencion compartida como los episodios en los que el nifio y un cuidador significativo
atienden intencionalmente a un objeto o una misma situacion, especialmente de juego libre; en
esta interaccion el nifio aprende habilidades socioemocionales, cognitivas, fisicas y morales que
le permite adaptarse al medio. Igual relevancia se le ha otorgado a la sensibilidad que tiene el

adulto para responder adecuadamente a las sefiales o necesidades del nifio, porque en conjunto
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estos aspectos favorecen la expresion gestual emocional de los nifios como principal recurso
con el que cuentan para expresar estados emocionales internos dada su corta edad.

Uno de los hallazgos encontrados en la investigacion de Farkas y Rodriguez (2017), en la
cual emplearon el cuestionario Infant Behavior Questionnaire (IBQ-R-VSF) evidencia que, el
mejor predictor de la percepcién materna del desarrollo socioemocional infantil en edad de 10
a 15 meses es el temperamento del nifio, especificamente la dimension de extraversion, ademas,
aspectos relacionados con la sensibilidad materna como es la responsividad, se relaciona
significativamente con el desarrollo socioemocional del nifio. Por su parte, Ramirez et al.
(2020), con ayuda del Cuestionario de Conducta Infantil (CBQ) analizaron la relacion entre
temperamento y valoracion emocional en menores, identificando mayor cantidad de
valoraciones emocionales positivas en el grupo con puntaje alto de esfuerzo de control.
Finalmente, las asociaciones encontradas por Gil et al. (2018), sugieren que las madres con
puntajes altos en sensibilidad identificaron menor nimero de problemas de salud mental en sus
hijos, y aquellas con mas comportamientos intrusivos durante la interaccidn reportaron que sus

hijos tenian méas problemas externalizados, especialmente expresados en mayor conducta

agresiva.
Tabla 3.
Otros constructos e instrumentos que en sus dimensiones evaluan aspectos de la emocion
Referencia Escala / Autor / Método de aplicacion Objetivo
Evaluar el temperamento en nifios
. . . . . de 3 a 12 meses de edad
Farkas y Cuestionario I_nfant Behgwor Questionnaire (IBQ-R-VSF) empleando la version revisada y
. Putnam, Helbig, Gartstein, Rothbart y Leerkes, 2014 - -
Rodriguez, - - abreviada la cual considera tres
RC = Reporte de cuidadores o padres . 9
2017 factores:  extraversion, afecto
negativo y regulacion.
Evaluar reactividad emocional
negativa (miedo, estrés ante las
o limitaciones, tristeza),
& Ramirez Cuestionario de Conducta Infantil (CBQ, por sus siglas en inglés) extraversion  (risas,  sonrisas,
S - Rothbart, Ahadi, Hershey & Fisher, 2001 placer) 'y  mecanismos de
5 Segretin, RC = R de cuidad d lacion de | i6n. |
8 Lipinay C = Reporte de cuidadores o padres autorregulacion de la atencion, la
= . actividad, la inhibicion conductual
@ Ruetti, 2020 . L
= (miedo o timidez) y el control
inhibitorio.
The Early Childhood Behavior Questionnaire (ECBQ) Evaluar temperamento en nifios
Version abreviada (ECBQ-VSF): 36 items y 3 dimensiones de temperamento. P
. . - . . entre los 18 y 36 meses,
Las respuestas de los cuidadores ubican al nifio en 3 dimensiones de . .
Gallardo y considerando la frecuencia de

Farkas, 2017

temperamento: afecto negativo, extraversion y control con esfuerzo o
regulacion.

Putnam, Gartstein, & Rothbart, 2006

RCC = Reporte de cuidadores o padres basado en la frecuencia de la conducta

conductas relativas al
temperamento durante los Ultimos
7 dias previos
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Atencién compartida

Sensibilidad del

Comportamiento de

adulto

los nifios

Mufioz y
Farkas, 2018

Mufioz y
Farkas, 2018

Gil, Gbmez y
Forns, 2018

Situacion de juego libre entre la diada madre-nifio, observada y grabada. La
codificacién de la atencién compartida se divide en dos dimensiones: nivel de
compromiso (compromiso compartido total codificado como 4, compromiso
compartido parcial codificado como 3, compromiso pasivo codificado como 2,
no compromiso parcial codificado como 1 y no compromiso codificado como
0) y tono emocional, evaluado mediante el uso de la expresion facial, el tono de
voz y el lenguaje corporal (tono emocional positivo, tono emocional neutro y
tono emocional negativo). Para la segmentacion de los videos se utiliza el
software ELAN. Para cada segmento se asigna un puntaje en nivel de
compromiso (0-4 puntos) y en tono emocional (0-5 puntos)

Vallotton, 2004

OCD = Observacion de la conducta de la diada

Escala de sensibilidad del adulto (ESA): Esta evaluacién consiste en una
interaccion filmada de juego libre entre el adulto y el nifio de cinco minutos.
Santelices, Carvacho, Farkas, Leon, Galleguillos & Himmel, 2012

OCD = Observacion de la conducta de la diada

Cuestionario sobre el comportamiento de nifios (as) de 1.5-5 afios (Child
Behavior Checklist [CBCL 1.5-5])

Achenbach & Rescorla, 2000

RC = Reporte de cuidadores o padres

Evaluar la atencién compartida a
partir de las dimensiones nivel de
compromiso de la diada y tono
emocional del nifio.

Evaluar las conductas sensibles de
la madre hacia el nifio (de 6 a 36
meses) a partir de tres escalas: la
escala de respuesta empatica, la
escala de interaccion lddica y la
escala de expresion emocional. el
instrumento se ubica al adulto en
las categorias de sensibilidad baja,
adecuada o alta.

Evaluar problemas internalizados

(reactividad emocional,
ansiedad/depresion, quejas
somaticas y aislamiento),

externalizados  (problemas de
atencion y conducta agresiva) y
problemas para dormir, en nifios a
partir del reporte de los padres o
cuidadores

Nota. RC o RCC= Reporte de cuidadores o padres (basado en la frecuencia de la conducta = C). OCD =
Observacion de la conducta de la diada.
Fuente: elaboracion propia.

Estrategias de Intervenciéon que se han Implementado para Potencializar el Desarrollo

Emocional en la Primera Infancia

El desarrollo de este capitulo se divide en tres partes, en la primera se expone la importancia

de tener en cuenta el desarrollo emocional del infante en el contexto familiar, dimensiones y

habilidades que se intervienen en este entorno y las principales estrategias implementadas por

los padres y/o cuidadores. La segunda parte presenta el papel que cumple el docente en el

desarrollo emocional del infante, las estrategias que cominmente se implementan dentro del

aulay los beneficios que tienen frente a la dimension emocional del alumnado. La tercera parte

estd compuesta por las propuestas para la formacion integral en los curriculos escolares,

incluyendo el aspecto emocional.

Estrategias Implementadas por Padres y/o Cuidadores

El entorno familiar se considera como el primer lugar de interaccion y socializacion para el

infante, contexto en el cual se inicia los primeros aprendizajes que se convierten en referencia
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para toda su vida. Dentro de la educacién que se imparte por los padres y/o cuidadores esta la
educacion emocional, pues, es indispensable reiterar y subrayar la importancia de ocuparse del
desarrollo de las competencias emocionales desde el mismo momento del nacimiento, porque
ello repercutira enormemente en el progreso posterior de los nifios, les permitira experimentar
mayor autoconfianza, aceptacion de si mismo, control de sus propias vidas, bienestar
psicoldgico y emocional, mejor rendimiento académico y conductas saludables (Guil et al.,
2018).

En la revision de la literatura se encontraron tres articulos dirigidos a las estrategias
implementadas por parte de los padres y/o cuidadores para la intervencion emocional en los
infantes, de las cuales se extrajo la metodologia para su desarrollo, la duracion y las principales
habilidades emocionales que buscaban intervenir tal y como se visualiza en la tabla 4. Se
identificaron estrategias que se adoptan desde el primer mes de nacimiento hasta los cinco afios,
dichas actividades se desarrollan desde un enfoque natural, es decir, los padres y/o cuidadores
pueden realizarlas desde las dinamicas cotidianas del hogar. Para el primer y segundo trimestre
de nacimiento se recomienda prestar atencion a las necesidades basicas de los bebés, arrullar,
acariciar, atender a las emociones de molestia e irritabilidad, observar e identificar los estados
de animo y estimular los estados placenteros del bebé con musica o paseo.

Para edades mas avanzadas las estrategias mas repetitivas por los autores fue el juego, dado
que, se reconoce la importancia de la estimulacion temprana mediante este, tradicionalmente se
ha recomendado el juego como un medio donde los infantes pueden expresar libremente sus
emociones (Andrade et al., 2018). El juego puede ser sencillo o puede complejizarse a medida
que aumenta la edad del nifio, su importancia radica en que le permite relacionar conocimientos
previos con otros nuevos y en los primeros afios de vida aporta al desarrollo integral
fortaleciendo habilidades fisicas, cognitivas, sociales, emocionales y de la personalidad (Vilaro,
2014).

La segunda estrategia, es el tiempo de dedicacion para acompafiar a los quehaceres de los
nifos, a saber, tareas escolares, deporte, alimentacidn, aseo personal, horas de bafio, lectura de
un cuento, ver una pelicula, entre otras. Cabe mencionar que en algunas situaciones los padres
por condiciones de trabajo no estan presentes de tiempo completo para compartir y promover
estos espacios con los menores, motivo por el cual se hace una reflexién para que los padres se

concienticen de la importancia de estos momentos, si bien se entiende las circunstancias, se
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sugiere gque ellos destinen momentos cortos de calidad donde puedan desarrollar actividades
que estén dentro de la rutina cotidiana del menor que se pueden aprovechar para incentivar y
fortalecer la dimension emocional. Por otra parte, en la actualidad las nuevas dindmicas en la
conformacién de la familia, la crianza y la inmersién de las madres al trabajo, han ocasionado
que los nifios y nifias queden al cuidado de terceros, razén por la cual en este apartado son
tenidos en cuenta por considerar que ellos también colaboran y contribuyen a la implementacion
de estas estrategias para estimular el desarrollo emocional del infante.

Es importante mencionar que las habilidades y dimensiones emocionales que se tuvieron en
cuenta o que mencionaban durante el desarrollo de los articulos fueron: expresién emocional,
la cual se trabajo por medio de la alfabetizacion emocional y el correcto etiquetado emocional.
Regulacion emocional, reconociendo la emocion como herramienta fundamental para el
autoconocimiento y como medio de comunicacion con el mundo social, finalmente, la empatia,
la cual permite identificar y comprender los estados emocionales de los demas y fortalecer las
relaciones con los otros. La pertinencia de estimular estas destrezas en los infantes a su corta se
sustenta mediante estudios como el desarrollado por Andrade et al. (2018), en el que el 72,2%
de los padres que participaron consideraron que los nifios tienen capacidad para controlar sus
emociones a partir de las estrategias que ellos imparten desde el hogar, asimismo, en el analisis
de variables como la estimulacién emocional que recibe el nifio desde que esta en el vientre, el
66,7% de los padres, coincidieron en que esta es indispensable para su desarrollo.

En contraste con lo anterior Mujica y Toro (2019), sefialan que para favorecer un adecuado
desarrollo emocional en nifios en edad preescolar es importante que los padres presenten un
equilibro emocional en las relaciones sociales, al mismo tiempo que ejerzan su autoridad para
fijar limites en la conducta de sus hijos, en tanto, un estilo de crianza permisiva no contribuye
al autocontrol emocional y, en consecuencia, a la autodisciplina. Lo anterior es congruente con
la propuesta de Cassinda et al. (2017), quienes refieren que los padres deben establecer y
mantener buenas relaciones familiares e interpersonales y en lo posible, los menores no deben
presenciar peleas en el hogar, pues si el infante convive en un ambiente de conflicto, copiara e
imitara esos comportamientos que le impedira una sana interaccion con otros nifios.

Lo anterior evidencia que las emociones constituyen el primer sistema de comunicacion
humano en etapas previas al desarrollo del lenguaje, por tanto, las emociones son objeto de

socializacion, pues, juegan un papel fundamental en el propio desarrollo. Ahora bien, desde el
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mismo momento del nacimiento, las emociones vinculan al nifio con el mundo social y lo
humanizan (Guil et al., 2018), razén por la cual los padres y/o cuidadores deben ser los primeros
quienes proporcionen una comunicacién emocional temprana, ya que esto ayuda a prevenir
sistemas emocionales disfuncionales, fortalecer el establecimiento de vinculos y controlar las
propias conductas en relacion con los otros.

Como se ha venido reconociendo durante este apartado, los padres y/o cuidadores son
agentes importantes para el desarrollo emocional del infante, sin embargo, los estudios que se
han realizado en Latinoamérica son reducidos en cuanto a la exposicion de las estrategias que
se pueden implementar desde el entorno familiar para la potencializacion del desarrollo
emocional, esto se sustenta con base a lo encontrado en esta investigacion, debido a que de
dieciocho articulos seleccionados, el 16,6 % pertenecen a la intervencién en contexto familiar
y el 55,5 % al contexto escolar, lo que podria evidenciar que probablemente que se le otorgue
mas importancia a la educacion emocional en el colegio. No obstante, cuando se quiere
potencializar el desarrollo emocional del infante, se debe trabajar mancomunadamente con
ambos contextos obteniendo la colaboracién familia-escuela por considerarse fundamental para
educar dicha habilidad, pues, la familia es el principal y primer vehiculo de comunicacion y
recepcion de las primeras emociones e indicaciones educativas para convertir al nifio en un ser
social. La familia debe unirse y tener una participacion activa en las estrategias o programas
que se implementan en el colegio (Cruz, 2014).

Por ultimo, se denota que ninguna de las estrategias o programas revisados presenta un
contenido dirigido a prevenir factores de riesgo y favorecer el desarrollo emocional desde el
periodo prenatal, siendo esta una de las etapas méas sensibles del desarrollo del nifio. Se sabe
que la exposicion a diversas circunstancias adversas, como la depresion materna, la desnutricion
materna, la restriccion del crecimiento intrauterino, entre otros, puede condicionar procesos que
repercutiran directamente sobre el desarrollo postnatal del nifio (Vargas et al., 2016). Si bien las
estrategias revisadas intervienen desde el primer mes de vida, no se encontraron estrategias que
intervinieran durante el periodo gestacional, periodo sensible en donde se establece los primeros

vinculos entre madre - hijo.
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Tabla 4.
Estrategias empleadas por padres y/o cuidadores en infantes de 0 a 8 afios
Habilidades
Autor Estrategia Desarrollo Duracién emocionales a
intervenir
Oportunidades de  Actividades disefiadas para estimular los e Empatia: la capacidad para
aprendizaje: Talleres  hitos del desarrollo. Se abordan las areas  pgodicidad reconocer, mostrar interés
dirigidos a padres: motor fino, motor grueso, lenguaje, social- de un taller y comprender los
surge tras la necesiﬂad emocional y cognitivo. semanal sentimientos y necesidades
de  atender _ nifios durante 3 de pares y adultos. Expresa
menores de 5 afios. meses. afecto y preocupacion por
los otros, al tiempo que
busca reconfortarlos.
Vargas, PEI-CONAFE: . e Expresion emocional:
Guadarrama, Programa que utiliza capacidad para regular y
Rizzoli, una serie de acciones Fomentar un conocimiento practico para expresar sus emociones
Narcizo, para desarrollar la estimular el desarrollo infantil, mediante apropiadamente.
Medrano, capacidad de las actividades cotidianas del hogar. « Regulacion emocional:
Aceves y madres o cuidadores Se efectlan habilidad para  regular
Mufioz, en mejorar el cuidado a lo largo de sentimientos y emociones
(2016) dg los nifios de 0 a 4 unciclode 8 producidas ya sea por
afios de edad y meses con motivaciones personales o
fomentar la una - sesion motivaciones provenientes
estimulacion por semana. del mundo exterior.
temprana.
Apoyo y dedicacion  Apoyo en las tareas, tiempo con la familia,
de los padres preocupacion por los intereses del menor y
Cassinda, atencion de los padres hacia el menor. Expresion emocional: fuente
Anguloy Salir a parques, fiestas, actividades N R de sefiales que permiten
Guerra, Recreacion familiares y jugar. ' identificar y comprender las
(2017) Buenas relaciones familiares, adecuadas emociones
Convivencia familiar relaciones interpersonales entre los padres,
armonica no presenciar peleas en el hogar.
Actuaciones de los cuidadores los primeros Los 3 primeros meses de vida:
tres meses:
e Tratar las manifestaciones no voluntarias e |dentificacion de
del bebé como si fueran intencionales. emociones en los estados
e Reforzar el uso de la emocion como subjetivos propios.
instrumento de autoconocimiento y de e Expresion adecuada de
comunicacioén con su mundo social. emociones y necesidades
o |dentificar los estados emocionales en los relacionadas con  esos
bebés a partir de sonidos emitidos, su sentimientos.
movimiento, su tono muscular y su o Identificacion del
respiracion. elemento relacionado con
o Aprovechar las situaciones de placer para cada sentimiento y la causa
condicionar con estimulos como: musica, que lo provoca.
paseo, caricias para fortalecer los vinculos
Guil, afectivos favoreciendo el establecimiento En este periodo, todas las
Mestre, Gil,  Guia para desarrollar de vinculos afectivos y la regulacion situaciones de interaccion con
Gabriel y la inteligencia emocional. N.R el bebé suponen
Zayas, emocional en infantes  Actuaciones de los cuidadores en el primer oportunidades de aprendizaje
(2018) de 0 a 3 afios. y segundo afio: (los momentos de bafio, de

e Potenciar la manipulacion de objetos para

la identificacion de
emociones.

sensaciones 'y

e Utilizar la actividad de imitacién para

identificar las sefiales no verbales que
reflejan el estado emocional de las
personas e identificar emociones en otros,

e Presentar modelos a través de cuentos,

peliculas, dibujos, etc., para que, a través
de las proyecciones que realicen, se
puedan reforzar y modular los estados
emocionales adaptativos y entrenar la
regulacion emocional.

aseo y las horas de dormir, de
comer, de paseo).

Entre el primer y segundo
afio:

o Establecer y favorecer las
relaciones con los otros.

En este periodo, la actividad
de los nifios se dirigira ahora a
explorar e investigar el
ambiente fisico.
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e No reforzar respuestas emocionales
disfuncionales.

Actuaciones de los cuidadores en el segundo
y tercer afio:

e Enfatizar la alfabetizacion emocional y el
etiquetado correcto de las emociones.

e Implicar a los nifios en juegos de imitacion
para la correcta percepcion de emociones,
su expresion.

e Asociar estados placenteros a diversas
actividades.

Entre el segundo y tercer afio:

o Desarrollar y fomentar la

empatia

(reconocer y

comprender los estados
emocionales de las
personas que lo rodean).

En este periodo, la aparicion

de la

lenguaje

locomocion 'y del

amplia sus

posibilidades de relacién con
el mundo fisico y social.

Nota. N. R: no reporta.
Fuente. Elaboracion propia.

Estrategias Implementadas por los Docentes

Sobre las estrategias implementadas por los docentes para la intervencion de la dimensién

emocional de los infantes en el contexto escolar, se logré recopilar diez articulos. En este

apartado se analizaron las estrategias utilizadas usualmente dentro de las aulas para fomentar y

fortalecer los aspectos emocionales (desarrollo, duracion y las habilidades emocionales a

intervenir), dichos elementos se presentan en la tabla 5, ademas, se alude al papel que cumple

el docente. Finalmente, se resalta la importancia de la formacion que debe tener el profesorado

sobre la dimensién emocional dado que muchos de ellos manifiestan no contar con dichas

competencias.

Tabla 5.
Estrategias implementadas por los docentes en escolares de 5 a 8 afios
Habilidades
Autor Estrategia Desarrollo Duracion emocionales a
intervenir
Expresion de
emociones: expresar
emociones con
seguridad y las
Las sesiones seguian siempre la misma estructura: primero necesidades
se escribian y se recordaban las normas de la clase. Después relacionadas a ellas.
Método de se hacian grupos de cuatro personas y se comenzaba con las Regulacién emocional:
intervencion  en  actividades propuestas. Al final de cada sesi6n hablaban La manejar emociones
Garcia, educacion sobre qué actividades les habian gustado, lo que habian intervencion propias 'y de otras
Roqueta, emocional en un aprendido en ellas y como se habian sentido. fue de seis personas.
(2017) aula de primer De manera transversal: normas de convivencia en el aula, sesiones una Habilidades
grado. cohesién de grupo, resolucion positiva de conflictos, por semana. socioemocionales:

escucha activa y reflexion sobre sus actos.
Mediante actividades especificas: Paciencia, autoestima,
autocontrol y respeto a los demas.

establecer relaciones
sociales satisfactorias.
Autonomia emocional:
conocerse a si mismo,
valorar las  propias
capacidades y
limitaciones.
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Garcia,
Marin,
(2019)

Gonzalez,
(2020)

De Caso,
Fernandez,
Mata,
Gomez, y
Pascual,
(2019)

Andrade,
Rojas,
Pinargote,
(2018)

Modelo Zeta: son
todas las
capacidades
susceptibles de ser
aprendidas que le
permite al alumno
mejorar como ser
emocional, social
y en su relacién
mas amplia con el
entorno.

Estrategias que
favorecen el
desarrollo de la
habilidad de
autoconocimiento

Estrategias
didacticas para el
desarrollo de la
autorregulacion

Entrenamiento en
emociones en
nifiosde 4y 5
afios.

Guia para
desarrollar la
estimulacién
temprana a partir
de actividades
artisticas en el
primer grado

Propuesta de un modelo didactico - pedagogico
conformado por tres bloques de habilidades vitales:
1.Intra-emocional (yo emocional): consolidar una sélida
basta interna emocional: Autoconocimiento emocional,
autorregulacion, autoconfianza, autonomia emocional.
2.Inter-emocional (yo social): habilidades asociadas a las
relaciones sociales, en las cuales siempre interactdan (de
forma verbal o bien con lenguaje no verbal) Empatia,
Sociabilidad, Asertividad, Resiliencia, Cooperatividad
3.ocio-emocional: (sociedad, contexto y cultura), este
recoge un grupo de habilidades centradas en el “yo-
entorno”

Nota: para trabajar Modelo Zeta de manera apropiada en el
aula, se ha de generar un programa educativo segun
disponibilidad y objetivos.

e Presentacion de cinco fotos de diferentes emociones,
técnica de respiracion profunda seis veces, pintar una
mandala, hacer figuras con plastilina, dibujarse en una
hoja y escribir como se percibe

e Espacios de relajamiento para observarnos internamente
y reflexionar lo que se hace, escribir una carta en donde
se plasme una situacién de miedo, leer 0 exponer casos
para que ellos muestren empatia en diferentes
situaciones de noticias desagradables que aparecen en el
periédico.

Se inicia con la lectura de un cuento relacionado con la
emocion para que los nifios identifiquen los sentimientos
relacionados. Al final de la lectura, se realizaban
preguntas para comprobar la comprension del
significado del cuento. Posteriormente se les
proporcionaba a los nifios una ficha con una cara en
blanco para hablar sobre cémo son los rasgos de la cara
dependiendo de la emocion en la que nos encontremos.

Se finalizaba el entrenamiento emocional con la
exposicion de un cuadro de algun artista, después de
analizarlo, se les entregaré una ficha en la que aparecia
el cuadro, pero sin colorear, de tal modo que los nifios
debian colorearlo similar al original, pero pudiendo
cambiar algunos aspectos o colores, dependiendo de lo
que sintiesen.

Educacion musical: se expresan emociones y valores.

Expresion corporal: acto vivencial, que propicie la

creatividad de los nifios y la expresion sus emociones.

Educacion plastica:

e Dibujo: Cuando el nifio dibuja refleja sus sentimientos,
su creatividad, la capacidad intelectual y su gusto.

e Modelado: La técnica del modelado de masas.

e Recortes, Plegado y Pegado: los nifios y nifias
desarrollan su expresién artistica e intelectual, la
inteligencia y las emociones.

e La técnica del sellado: impulsard ain mas el
autoconocimiento de las manos como herramientas de
accion, el autocontrol y la confianza en si mismos.

e Collage: actividad creativa, en ella los nifios y nifias
demuestran su inteligencia, manifiestan sus emociones,
su originalidad y armonia.

e Pintura: Esta técnica permite a los nifios y nifias expresar
sus emociones, el autocontrol, la expresividad y se
desarrolla el lenguaje de los sentimientos.

Teatro: se recomienda que participen todos los nifios, es

muy provechoso el cambio de roles dentro del teatro.

Mediante estas actuaciones los nifios expresan sus

sentimientos, sus emociones.

Semanal,
mensual,
trimestral o
anual.

La
intervencion
se llevo a cabo
durante dos
semanas

Se realiza una
vez por
semana (no
especifica por
cuanto tiempo)

Sanar desde adentro: es
la manera de sentir la
liberacion de
emaociones.
Compromiso con otros:
que el alumnado
adquiera la habilidad de
ser honesto con otros, se
comunique y negocie
Regulacién emocional:
darse cuenta de lo que
siente, darle un nombre
a lo que siente, mantener
la comunicacion abierta,
recordar que tiene
opciones

Cada semana se les
entregaba dos
emociones (alegria y
tristeza la primera, y
calma y miedo la
segunda).

Expresion emocional y
conciencia emocional.




Lectura y representacion de cuento: los cuentos son un
instrumento fundamental para el desarrollo de la
Inteligencia Emocional: Permiten al nifio conocer otras
vidas, que, de alguna manera, acaban haciendo suyas.
Ayudan al nifio a identificar y comprender mejor los
sentimientos tanto propios como ajenos.
Juego dramatico: Cuando el nifio se expresa ante los deméas
Poner al alcance a través de gestos y la palabra.
de los alumnos de  Improvisaciones: es la creacion de una escena dramatica
Educacion Infantil  donde determinados personajes dialogan de manera Expresion  emocional,
Cruz, todos los tipos de espontanea. N. R control emocional,
(2014) lenguaje que les Pantomima o mimo: es el arte de comunicar ideas, a través ' reconocimiento
sirvan para de movimientos y actitudes expresivas del cuerpo, recordar emocional.
expresar sumundo  emociones: cémo hacemos cuando tenemos célera, cuando
emocional estamos tristes, cuando estamos asustados.
Titeres: Enriquece la creatividad, la expresividad, y ejercita
la agilidad mental
Danza creativa: es la creacién improvisada de
movimientos y desplazamiento ritmicos.
Creacion artistica: utilizando distintos  utensilios,
herramientas o elementos para la creacion de vestuarios,
decorados.
o N L Educacion integral,
. Dramatizacion: genera experiencias imaginadas que
Impacto educativo - o basada
p conviven con las reales. Los nifios crean y recrean . .
del juego - - . en el cultivo de actitudes
P constantemente ideas e imagenes que les permiten -
dramaético y el . relacionadas con la
representar y entenderse a ellos mismos. .
. papel que empatia 'y con la
Garcia, desempefia a la N-R inteligencia
(2015) P Juego dramético: es una forma de dramatizacion que . g .
hora de promover incluye “el juego espontaneo y en la que el adulto coordina interpersonal: ~ ponerse
la educacion Y JUego espontanco y que ¢ . . en lugar del otro,
- a un grupo de nifios que inventa, crea e improvisa a partir
emocional. : . . aprender a comprender y
de temas y personajes elegidos por ellos mismos. .
escuchar a los demas.
Taller 1: tuvo como propo6sito que los nifios reconocieran
las diferentes emociones que expresan en su cotidianidad.
Se present6 la pelicula Intensamente, luego se realizaron
preguntas relacionadas con las emociones presentes en la Se  trabajaron las
Tamayo, Emociones pelicula; los nifios y las nifias compartieron sus testimonios  La siguientes  emociones:
Tabare, constructoras de y colorearon la emocidn con las que mas se identificaron. intervencion amor, furia, miedo,
Mufioz, paz desde los Taller 2: “Arbol caracterizacion de emociones”. El sellevoacabo ansiedad, tristeza,
Segura, nifios y las nifias objetivo se centré en lograr que los nifios caracterizaran las  en un tiempo vergienza, alegria,
Atehortla del grado emociones, para lo cual se contd con un arbol impresoy un  de nueve humor, felicidad,
Y Ocampo, transicion juego de doce emoticones adhesivos, correspondientesalas  meses sorpresa, esperanza y
(2020) doce emociones seleccionadas, a cada nifio y nifia se le compasion
pregunt6 cuales emociones conoce y las nombraron,
después eligieron entre los emoticones aquel que representa
cada emocién indicada.
Autorregulacion
Nivel de Control de si mismo:
Cruz desarrollo de la Los profesores de Educacién Fisica buscan el desarrollo de manejo emociones e
Cruz:at); inteligencia las aptitudes y capacidades de los alumnos con la finalidad N.R impulsos.  Conciencia
(2017) ' emocional y la de su desarrollo integral y esto lo hacen a través del cuerpo ’ emocional, confianza en
' kinestésica en la y del movimiento. si mismo, autocontrol
Educacion Fisica. frente a situaciones
problematicas.
Rodriguez El papel del I T .
PN Utilizacion de recursos didacticos, materiales y humanos,
Gonzélez, personal docente h y humar
- como medio de apoyo para alcanzar los objetivos . . .
Salazary ante las emociones Lo Py S N.R Inteligencia emocional.
e propuestos: peliculas, imagenes cargadas de sentimientos,
Washburn, - que manifiestan en titeres, musica, textos literarios
(2014) el aula. ' ' )

Nota. N. R: no reporta.
Fuente. Elaboracién propia.

El término docente hace referencia a aquellas personas que se dedican de forma profesional

a la ensefianza, el objetivo principal de esta profesion es transmitir la ensefianza a otras personas,

se puede hablar en un marco general de ensefianza o sobre un area en especifico (Gélvez et al.,
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2016). Hay que mencionar ademas que el papel que juega el personal docente es de suma
importancia, pues, al permanecer por extensos periodos en las aulas en interaccion con los
estudiantes, tienen la posibilidad de observar su comportamiento y obtener informacion muy
valiosa e indispensable para potenciar el desarrollo integral de la poblacion estudiantil
(Rodriguez et al., 2014).

En este orden de ideas, es pertinente que los docentes brinden un proceso formativo integral
enfocandose tanto en el desarrollo cognitivo, como en el aprendizaje emocional de los nifios
contribuyendo a que el estudiante aprenda a conocer, controlar y expresar sus emociones. En
concordancia con lo anterior Ferreyra (2018), menciona que es clave que los maestros/as se
hagan responsables de crear y sostener climas institucionales en los que puedan desarrollar
actividades que le permita a infante expresar sus emociones en un ambito de respeto y cuidado
mutuo; disefiar situaciones de aprendizaje que les permita abordar y resolver problemas de
indole social y promover vinculos de confianza entre estudiantes.

Durante la revisiéon de la literatura se encontraron investigaciones en donde el personal
docente en su quehacer diario refirio que, ante las emociones que manifiestan sus estudiantes
emplean estrategias como la escucha, la creacion de espacios para drenar emociones y la
solucién de problemas. La gran mayoria de los docentes muestra interés en implementar
estrategias dentro de las aulas que potencialicen el desarrollo emocional de los nifios y nifias.
En la investigacion de Andrade et al. (2018), los docentes encuestados afirmaron que la
estimulacion temprana incide en el desarrollo de la inteligencia emocional, porque al ser
estimulado el nifio se le ayuda a aprender a controlar las emociones para su propio bienestar, de
igual forma, incluir actividades de estimulacion temprana en su jornada diaria facilita y ayuda
a que el nifio se desenvuelva de mejor manera y se sienta comodo.

Las estrategias propuestas que se encontraron para desarrollar en las aulas por los docentes
fueron: a) técnicas de relajacion y respiracion las cuales ayudan a adquirir habilidades para
reconocer las emociones, manejarlas y controlarlas, b) lectura de cuentos y la escritura siendo
pautas que contribuyen a comprender los sentimientos propios y los de los demas, c) estrategias
que involucran la expresion corporal como las danzas, actividad fisica, titeres, los mimos, el
juego dramatico, la improvisacion, la dramatizacion y el teatro, que ayudan a la expresion
emocional. Autores que le han asignado gran importancia al teatro afirman que, mediante el

juego teatral el infante ...
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(...) proyecta su energia emocional, su seguridad personal y su creatividad al expresar
sus necesidades. Del mismo modo, puede conseguir los recursos necesarios para
asimilar y superar las dificultades que le impiden alcanzar una comunicacion real y
normalizada dentro del ambiente que le rodea. El objetivo general de la dramatizacién
o del teatro en el marco escolar es desarrollar la autonomia personal, la autoestima, la
creatividad y la capacidad de expresion y comunicacion con los demas (Garcia, 2015, p.
113).

En otras palabras, los beneficios del arte dramatico podrian atribuirse al modo en que
consigue crear una atmdsfera de seguridad, confianza y colaboracion. El arte draméatico mejora
la autoestima e infunde un sentimiento de éxito y reconocimiento personal. Adicionalmente, es
necesario tener en cuenta que, la empatia es esencial en el proceso de drama porque dispone al
sujeto para implicarse en la dramatizacion poniéndolo en la situacion de otro personaje y de esta
manera, comprender a sus compafieros del grupo.

De manera similar, se reconoce la parte artistica como instrumento para plasmar las
emociones, dentro de esta categoria se encuentra la pintura libre, el dibujo, collage y moldeado,
esto se apoya en que el 100% de los docentes encuestados afirman que la estimulacion temprana
incide en el desarrollo de la inteligencia emocional y aseguran realizar actividades para ello,
tales como las grafico plasticas (Andrade et al., 2018). Por dltimo, se encontré que la
investigacion de Garcia y Roqueta (2017), a diferencia de los otros autores, intervienen la parte
emocional en los infantes por medio de estrategias guiadas a la convivencia escolar; promocion
de normas en el aula, resolucion de problemas, escucha activa y reflexion de los actos, a partir
de las cuales se orienta al alumnado con problemas graves de comportamiento a quienes les
cuesta cumplir normas en el aula y se relacionan de forma violenta tanto fisica como
verbalmente. Las actividades propuestas en el proyecto se agrupan en cinco bloques que buscan
mejorar las competencias emocionales y abordan la identificacion, expresion, regulacion,
autonomia emocional, asi como las habilidades socioemocionales.

Se identificd que las intervenciones se formularon considerando el modelo de Goleman, el
cual es primero en teorizar sobre el cociente emocional. Dicho autor clasificd los componentes
que constituyen la Inteligencia emocional asi: autoconocimiento; conciencia que se tiene de los

propios estados internos, autorregulacion; control de nuestros estados, impulsos internos y
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recursos internos, motivacion; tendencias emocionales que guian o que facilitan el logro de
objetivos, empatia; conciencia de los sentimientos, necesidades y preocupaciones de los demas
y habilidades sociales; capacidad para inducir respuestas deseables en los demas (Goleman,
1995 citado por Garcia y Marin, 2019).

De acuerdo con lo anterior Cassinda et al. (2017), encontraron que para el 98,1 % de
educadores y educadoras es muy importante el trabajo de la dimension emocional en el aula,
sin embargo, la mayoria expone la carencia de conocimientos acerca de recursos practicos y
metodoldgicos para realizar un trabajo efectivo de las emociones, ello demuestra que el
profesional aborda estos contenidos de forma no intencional, puesto que no posee un dominio
tedrico-metodoldgico del tema. En este sentido, hacen alusién a la intuicion y a la experiencia.

En sintesis, el profesorado tiene cierto grado de conocimientos, esto se refleja en las
estrategias encontradas, sin embargo, es necesario enriquecerlo y actualizarlos para que puedan
fortalecer la educacion emocional integral de los alumnos, de igual forma no hay que olvidar el
papel que cumplen los padres, asi pues, se propone que las instituciones involucren a los tres
agentes (docentes, padres y estudiantes) en el disefio de programas para la potencializacién del
desarrollo emocional. En este sentido, para que los docentes cumplan con ese rol tan importante,
necesitan de formacion y actualizaciones contantes sobre el tema, también es necesario que se
les facilite estrategias para mejorar la atencion frente a las necesidades emocionales de sus
estudiantes pues, un profesor con altos conocimientos en educacion emocional puede optimizar

el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Estrategias Implementadas por el Curriculo

En parrafos anteriores se expusieron las estrategias que se han implementado en el contexto
familiar y en el contexto escolar por los docentes para potencializar la dimension emocional,
sin embargo, en la busqueda realizada se encontraron cinco articulos que guiaban su
investigacion a la formulacion de propuestas para los curriculos escolares procurando la
formacion integral que incluya la educacion emocional. Bajo estos preceptos, en la tabla 6 se
presentan las principales caracteristicas de estos modelos entre los cuales se listan los aspectos
de la dimension emocional que pretenden intervenir y la forma como el desarrollo emocional

del alumnado se ha abierto un espacio importante en las politicas que rigen la educacion.
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Tabla 6.

Estrategias implementadas por el curriculo

37

Propuesta al

Habilidades emocionales

Autor curriculo Caracteristicas . )
. a Intervenir
integral
Conciencia abierta de las emociones: Reconocer en si mismo,
en otras personas y en personajes de cuentos, emociones tales
como tristeza, miedo, alegria, pena y rabia.
Expresion abierta de las emociones: Expresar corporalmente las
emociones y sensaciones que le provocan algunas piezas
musicales, bailando, cantando e intentando seguir el ritmo. . .
En el curriculo chileno la
L . . . educacién parvulario se
ncienci iert inter rsonales: Manifestar - p
Conciencia abierta de ntereses personales: Manifestar sus orientarfa a la formacién integral
preferencias por algunas situaciones, objetos y juegos. L
S - - . o 2 de los preescolares, es decir tiene
Atribucion abierta de emociones: Identificar asociaciones entre :
. las emociones y su entorno con el fin de favorecer la en cuenta la parte emocional del
Produccion de i . alumnado.
. comprension emocional.
. nueve subcategorias g . . .
Mujica, ue responden al Regulacion situada de las emociones: Expresar sus emociones y Se identifica que en las bases
Toro, d P sentimientos autorregulandose en funcion de las necesidades - q -
tipo de desarrollo . . . - curriculares  de  educacion
(2019) - - propias, de los demés y las normas de funcionamiento grupal ; -
afectivo-social de L L . I parvulario  existen  algunos
los parvularios Expresion cerr.ada de afectos p05|_t|vos_. Manifestar interés y orientados desde una perspectiva
' asombro por diversos elementos, situaciones y fenémenos del o -
critica o abierta, ya que
entorno natural explorando, observando, preguntando y . P
L . . > contextualizan la  situacion
describiendo. Manifestar su agrado, al sentirse comodo y seguro. L .
: . . N pedagbgica y permiten una
Experimentacion cerrada de emociones positivas: Disfrutar de Y
o o - A diversidad de respuestas
distintos textos graficos (libros de cuentos y ldminas, entre otros) : :
. S afectivas-emocionales.
al manipularlos y observar sus imagenes.
Sociabilizacién cerrada de las emociones: Manifestar
satisfaccion cuando percibe que adultos significativos le
expresan afecto.
Valoracion del bienestar: Reconocer situaciones en que se siente
cémodo corporalmente, manifestando al adulto su bienestar y su
interés por mantener estas condiciones.
Educacion inicial 3, 4y 5 afios:
1. Se refuerza el juego como derecho de los nifios/as y como
actividad decisiva en el proceso de desarrollo cognitivo,
psicosocial, afectivo, corporal y motriz.
2. Se ofreceran oportunidades para que los nifios/as aprendan L . i
progresivamente a: La p?rjumpacllon de nifios y nifias
e Expresar y comunicar sus sentimientos, experiencias, ideas 3” € Juegod és permite ponerse
Aprendizaje y fantasias, a través de los distintos leguajes (oral, escrito, eﬁmcia(‘)%‘fsr gém Z’:grresjrrsossé’:
Ferreyra  emocional y social plastico, musical y corporal). accion diseﬁarpestrate ias de
(2018) en la educacion e Abordar y resolver situaciones problematicas de la vida resoluci):'m de conflicto 9
inicial. cotidiana, mediante procedimientos de (observacion, '
exploracion, indagacion y experimentacion).
e Confiar en sus posibilidades y aceptar las limitaciones
propias y ajenas.
e Integrarse progresivamente a la vida institucional con
actitudes de solidaridad y cooperacion.
e Poner de manifiesto actitudes de respeto hacia si mismos/as
y hacia los y las demés en el proceso de interaccion social.
Montoya, - . - .
Girald)é) Proporciona en gran medida atencion integral desde los primeros
’ meses de vida, tiene como proposito la promocién del desarrollo
Arango, Programa Buen . . . L L
IO - integral, diverso e incluyente de nifias y nifias, desde en una N.R
Forgiarini,  Comienzo o T . ! )
Garcia perspectiva interdisciplinaria del ciclo vital, proteccién de los
' derechos y articulacion interinstitucional.
(2014) y
e Reconocimiento de las emociones: Tristeza, miedo, rabia, Conciencia emocional:
Obictivos alegria, amor-estima, humor y felicidad, a partir de la Capacidad para tomar
cor{tenidosy comunicacion verbal y no verbal en uno mismo y en los  conciencia de las propias
. - . demas. emociones y de las emociones de
Pérez y curriculares més . . . . .
- p e Expresion de las emociones: A nivel verbal y no verbal en  los demas.
Filella apropiados para situaciones reales o simuladas Regulacion emocional:
(2019) trabajar educacion ’ g :

emocional en nifios
de 3 a 6 afios.

Comprender las reacciones: Comportamentales que nos
provocan las emociones.
El uso de la mdsica moviliza enormemente la vivencia
emocional y permite experimentar ocasiones para fluir a partir

Capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada.

Autonomia emocional: Conjunto
de caracteristicas y elementos
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de los distintos ritmos y estilos. Los videos o cuentos permiten  relacionados con la autogestion
trabajar la perspectiva emocional de los demés. Las actividades  personal

ladicas como el juego permiten la interaccion y la expresion libre

de sentimientos y emociones

Oros, Asistencia técnica y capacitacion de los docentes: Los temas que
Manucci y se deben abordar:
Richaud- e Las emociones: caracteristicas, clasificacion, evaluacion,
de, (2011) efectos sobre el desempefio académico.

e Curriculo integrado: orientaciones y generalidades para
articular el desarrollo afectivo a la planificacion semanal.

Lineamientos Asistencia técnica continua con sesiones semanales con un

metodolbgicos para  psicdlogo: Para disefiar la planificacion escolar, con el fin de

el disefioy la incluir actividades didacticas que integren el desarrollo afectivo

instrumentacion de con los contenidos conceptuales. Intervencion directa (0

pedagogias que focalizada), sesiones ludicas semanales, de unos 40 minutos. N.R
integren el Psicoeducacion: En esta fase de la sesién es muy importante dar

desarrollo afectivo lugar a que los nifios compartan sus propias experiencias

con el trabajo lddico  respecto de la emocion sobre la que se va a trabajar.

cotidiano Actividad central: Consiste en un juego, una dramatizacion o

role playing, la lectura de un cuento o una fabula, una cancién,
una obra de titeres.

Reflexién final: La finalidad del didlogo es explorar los
sentimientos que fueron elicitados por la actividad central y
analizar los costos y beneficios de diferentes experiencias
emocionales.

Nota. N.R: no reporta.
Fuente. Elaboracion propia.

Los nuevos disefios curriculares proponen la “metacogniemocion”, entendida como el
proceso de reflexion y revision de las propias emociones siendo los docentes quienes deben
propiciar oportunidades para que sus estudiantes profundicen en el conocimiento y en el manejo
del mundo afectivo (Ferreyra, 2018). Es por ello que, en la actualidad la educacién emocional
es un tema primordial que debe integrarse en el curriculum como si se tratase de un tema
transversal, ajustdndose a las lecciones especificas de las diversas areas académicas,
introduciéndose en un determinado curso, siendo retomado y ampliado en cursos posteriores,
asi como desarrollado a lo largo de toda la vida del individuo (Garcia, 2015). Segun Cruz (2014),
el “desarrollo de la Inteligencia Emocional, debe ser uno de los objetivos a trabajar en la
educacion infantil ya que, el nifio inicia su escolarizacion con un desarrollo madurativo cargado
de energia emocional, necesidad de comunicar sus sentimientos y emociones” (p.108), ademas
porgue es en la etapa de la infancia donde se expresa las emociones de forma espontanea y
natural.

De acuerdo con los autores y con la propuesta del modelo de Goleman, el individuo debe
tener una formacion integral en donde se le dé valor tanto al coeficiente intelectual como a la
dimensién emocional. Para que la educacion conlleve un desarrollo pleno e integral de la
personalidad de los nifios, es necesario que el desarrollo cognitivo y emocional se contemplen

en este contexto, esto les brinda herramientas para tomar mejores decisiones, confiar en los
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demas, mejorar la conducta y desarrollar relaciones interpersonales satisfactorias (Garcia y
Roqueta, 2017), razon por la cual, la educacion emocional deberia iniciarse desde los primeros
afios de escolarizacion.

Segun lo antes mencionado, le corresponderia a la educacion preescolar ser el primer eslabén
en la educacion integral del individuo, debido a que es el entorno en el cual permanecen gran
parte del tiempo y las posibilidades de desarrollo de los nifios en esta etapa de la vida son
extraordinarias constituyendo la base fundamental sobre la que se sentaréa la personalidad futura,
se dice que los cinco primeros afios de vida es un periodo primordial y la mayor parte de las
adquisiciones del individuo se establecen en esta edad (Andrade et al., 2018). Autores como
Pérez y Filella (2019), consideran que la educacién emocional debe llevarse a cabo mediante
metodologias vivenciales, por tal razon, es importante aprovechar las situaciones que se generan
habitualmente de forma natural y espontanea en la clase, en el recreo, o en cualquier momento
de la cotidianidad, y analizarlas para favorecer la comprension emocional. Finalmente, la
UNICEF (2011), sugiere gque se desarrollen las actividades de estimulacion temprana en un
ambiente tranquilo y seguro, con una frecuencia diaria o0 al menos tres veces a la semana, de
igual manera recomiendan premiar los resultados y utilizar estrategias como la musica y el

juego.
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Conclusiones

El objetivo de este estudio fue identificar los principales hallazgos de la Gltima década sobre
evaluacion e intervencion de la dimension emocional en la primera infancia para el contexto
latinoamericano. Los resultados indican que se han empleado diversas estrategias para evaluar
las emociones desde las primeras semanas de vida, pues, de acuerdo con los postulados de la
teoria de Daniel Goleman, la IE no es una habilidad desligada de las habilidades cognitivas del
ser humano, sino que coexisten durante el proceso de maduracion cerebral el cual inicia con el
desarrollo del sistema nervioso a partir del dia 18 después de la fecundacion. Otro aspecto que
confirma la pertinencia de realizar evaluacién temprana tiene que ver con la produccién del
lenguaje verbal que se presenta de manera gradual, especialmente entre los dos y tres afios de
vida, a pesar de que desde el afio ya se producen algunas palabras y existe algin nivel de
comprension verbal (Rosselli, 2003).

Con base en las anteriores premisas, en lactantes y preescolares se emplean cominmente
instrumentos heteroaplicados y la observacion directa de la conducta en diadas madre-hijo en
situaciones de juego libre. Sobre esta Gltima, Bowlby considera que la variedad de formas de
sufrimiento emocional se explica mediante la calidad de los lazos afectivos que lograron
establecerse entre el infante y el cuidador; de alli laimportancia de observar y analizar la calidad
de la interaccién fisica y afectiva de la diada en relacion con conductas como el nivel de
compromiso (pasivo, parcial y total) y el tono emocional (expresion emocional) los cuales son
elementos del constructo “atencién compartida”, ello da cuenta de la capacidad del nifio para
atribuir la intencion emocional del otro, de sus habilidades de expresiones emocionales
gestuales y también de la capacidad de sus cuidadores para responder a sus necesidades, esto
desarrollara un tipo de apego que en edades futuras influye en su desempefio emocional.

Se identifico solo un instrumento que evalla en una de sus escalas el desarrollo
socioemocional basado en hitos del desarrollo, sin embargo, este tipo de estrategias omite
caracteristicas culturales que pueden alterar los ideales de desarrollo. Al respecto, te6ricos como
Erick Erikson consideran que, pese a que existen etapas universales de desarrollo que explican
la adquisicidn de ciertas habilidades, es la cultura la que organiza las experiencias particulares

de sus miembros considerando la participacion de la sociedad en la formacion de la personalidad
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individual, pese a que no discrimina la dimension bioldgica también atribuye participacion del
contexto en las diferencias individuales.

Solo dos investigaciones mencionan haberse basado en un modelo de inteligencia emocional,
uno de ellos fue el modelo de habilidad de Mayer y Salovey - 1997 el cual considera la IE como
el uso adaptativo de las emociones; el otro fue propuesto por Pons y colaboradores orientado a
la evaluacion de la comprension emocional como una funcion cognitiva soportada en la
interaccién social y como alternativa metodoldgica para su evaluacion proponen el Test of
Emotion Comprehension (TEC). Pese a que los fundamentos tedricos de la presente
investigacion se apoyan en la teoria de la Inteligencia Emocional formulada por Daniel
Goleman el cual se refiere a dos tipos de inteligencia, personal e interpersonal, se decidio
adoptar el modelo de Mayer y Salovey por considerarse que las habilidades que evaluaron los
autores consultados durante la revision bibliogréfica logran categorizarse y analizarse mejor
segun dicha propuesta. Con base en lo anterior, se concluye que, la mayoria de los métodos que
emplearon los investigadores enfatizaron en algunas dimensiones de manera aislada como la
comprension, la percepcion y regulacion emocional.

Se encontro que la poblacion de edad escolar fue la menos estudiada dado que, fueron pocos
los instrumentos que evaluaron las emociones en infantes entre 5y 8 afios, por el contrario, se
estudian rangos de edades mas amplios abarcando incluso la adolescencia fusionando los
cambios que curren en cada una de las etapas evolutivas. Ademas, a diferencia de lo que sucede
en los méas pequefios con quienes se emplean iméagenes estaticas e historias, en los escolares se
emplea en mayor medida estrategias basadas en el autorreporte, probablemente por su capacidad
cognitiva para dar cuenta de sus propias emociones, asimismo, se evalUan otras dimensiones
como la regulacién emocional y la empatia.

Se logré visibilizar la importante contribucion de las TIC en la creacion de aplicaciones
digitales para mdviles basadas en los hitos de desarrollo para evaluar y potenciar la competencia
emocional de nifios. Dichos aportes otorgan relevancia al segmento de informacion que puede
aportar el infante considerada como la mas fidedigna y provechosa la cual difiere de lo que los
adultos atienden, aceptan, valoran, exhiben u ocultan a cerca de los comportamientos infantiles
(Del Barrio, 2009), ademas por tratarse de procedimientos mas concretos y sencillos se ajustan
mejor al nivel cognitivo segun la edad del sujeto teniendo en cuenta que, en etapas iniciales aiin

no se ha desarrollado la habilidad para responder cuestionarios. Finalmente, este tipo de
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aplicaciones emplean el juego permitiendo que el nifio se sienta en su medio considerandose un
modo idoneo para establecer confianza entre el nifio y el evaluador.

De igual manera, algunos métodos de evaluacion han acudido al test proyectivo,
concretamente a los Indicadores Emocionales (IEs) del Dibujo de la Figura Humana DFH
mediante el cual se examina el nivel intelectual del nifio, asi como problemas de personalidad
y de adaptacion mediante la elaboracién del dibujo de un hombre, de una mujer y de si mismo,
cada uno evalta un namero distinto de elementos empleando el cbmputo del nimero de detalles
acertados. Cabe mencionar que la prueba fue disefiada inicialmente para medir la inteligencia
general, por tal razén poca informacion existe sobre su uso para la evaluacién de la dimension
emocional, sin embargo, algunas investigaciones advierten que “La mayor parte de las pruebas
de dibujo han sido construidas cuando la escolarizacion en los primeros afios de vida no estaba
generalizada.” (Del Barrio, 2009, p. 229), motivo por el cual el nifio se enfrentaba a una tarea
nueva para la cual recurria a sus propios recursos intelectuales, no obstante, hoy dia todos los
nifios aprenden a pintar desde muy pequefios; por lo tanto, los elementos de sus dibujos ya no
responden a sus recursos personales, sino al tipo de escuela y maestro que han tenido, y a la
edad de inicio de su escolarizacion. Cabe mencionar que se ha sugerido mucha cautela a la hora
de corregir e interpretar las construcciones de los infantes para minimizar la produccién de
sesgos de diversa indole.

Un aspecto que comparten las dos categorias tiene que ver con las propiedades psicométricas
de los instrumentos. Se encontrd que, los autores del 41, 17% de los articulos no reportan la
informacion de los métodos que emplearon en su investigacion y los demas reportan algunos
criterios de calidad cientifica que debe tener un estudio a saber, validez y confiabilidad, por lo
tanto, para estimar si existen mediciones que cuentan con mayor 0 menor evidencia
psicométrica para la poblacion objeto en futuros estudios, es necesario revisar minuciosamente
otras fuentes. Asimismo, se identificé que algunos estudios ademéas de evaluar la dimension
emocional, se apoyaron en el analisis de otras variables como el comportamiento y
temperamento del nifio, la sensibilidad y atencién compartida del adulto, y la corregulacién y
disponibilidad emocional de la diada especialmente en los mas pequefios, por considerar que
las conductas relacionadas con las emociones de los infantes guardan algun tipo de relacion con

estos constructos.
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A pesar de las limitaciones, en general, se abordaron diversos estudios, contextos y
realidades para la identificacion de una cantidad importante de instrumentos, lo cual permite
aproximarse al estado del arte sobre la evaluacion de las emociones en infantes. Se logro
identificar aspectos a favor sobre la obtencion de informacion a través de multiples fuentes, asi
como la inclusion de los cuidadores otorgandose relevancia al valor clinico que pueden cobrar
los déficits en la interaccién cuidador-infante. Se concluye que, a pesar de la aparente diversidad
de estrategias, el desarrollo de instrumentos de evaluacion de la inteligencia emocional con
criterios psicométricas validos, confiables y adaptados para el contexto latinoamericano, se
encuentra aun en un periodo inicial con diversas limitaciones que dificultan la evaluacion
multidimensional y objetiva del constructo.

Respecto a las estrategias de intervencion que se han implementado para potencializar el
desarrollo emocional en la primera infancia se denota que, ningln articulo entre los
seleccionados propone estrategias para intervenir el desarrollo emocional en el periodo prenatal,
etapa que se concibe como un periodo importante en el desarrollo cerebral que dependera en
gran medida de la manera en que se relacionan los adultos, en especial la madre con el bebé
debido a que, este es uno de los primeros vinculos que se establece. Al respecto, la teoria del
apego plantea que la calidad del vinculo establecido con los primeros cuidadores es uno de los
factores mas importantes para determinar el desarrollo del nifio (Castro, 2017).

En otras palabras, el bebé establece fuertes lazos con las primeras personas con las que esta
en contacto, sin embargo, si se presenta dificultad en el establecimiento de los primeros vinculos
afectara directamente en la dimension emocional del infante. Estudios han demostrado que la
presencia de psicopatologia en la madre afecta de manera negativa el estilo de apego que
establece con el nifio, es por esto que, los estados emocionales fuertes que la madre experimenta
durante el embarazo inciden en el desarrollo del bebé lo cual se evidencia en menor peso al
nacer, menor desarrollo verbal, un incremento de problemas conductuales y emocionales, asi
como desordenes de la personalidad (Chamorro, 2012).

Si bien es cierto, que no se encontraron articulos de intervencion emocional en el gestante,
se rescata que hubo investigaciones que buscaban desde el contexto familiar intervenir la
dimension emocional desde los primeros meses de nacimiento hasta los cinco afios, donde los
padres o cuidadores debian prestar especial atencion a las necesidades bésicas de los bebés,

factor que se relaciona con el primer sistema de conducta de apego, el cual hace referencia a
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todas los comportamientos que favorecen el mantenimiento de la proximidad y el contacto con
las figuras de apego tales como caricias, contactos tactiles y visuales, sonrisas, arrullos y demas.
Todas aquellas estrategias de estimulacién conducen a que se establezca un apego sano, donde
el infante desarrolla patrones de seguridad y confianza en si mismo y en otros, fortalece las
relaciones afectuosas, genera iniciativa para aproximarse fisicamente y tiene mejor
autorregulacion emocional.

Por otro lado, se observd que la mayoria de los programas que se ejecutan en el contexto
escolar se desarrollan a partir de una evaluacion inicial y al terminar la intervencion realizaban
una evaluacion final, accion que se resalta en esta investigacion ya que estas evaluaciones
permiten dar una impresion diagnostica del aspecto emocional de los estudiantes y dar cuenta
de la eficacia y los beneficios que tienen los programas.

Otro hallazgo identificado es que los docentes perciben un vacio en su formacion en cuanto
a la educacién emocional que pueden impartir en su ejercicio profesional, si bien implementan
estrategias empiricas que intervienen en las habilidades emocionales, desconocen como
intervenir en una situacion de crisis emocional que se pueda llegar a presentar dentro del aula
con sus alumnos, esto puede interferir en el adecuado abordaje de la dimension emocional
debido a que desarrollan una serie de actividades pero no tienen claros los objetivos que buscan
alcanzar, ni el impacto que estas podrian tener en la educacion emocional.

Adicionalmente, respecto a las medidas tomadas en el contexto escolar, se evidencio que en
la actualidad se estd abriendo un espacio importante a la educacion integral incluyendo la
dimension emocional en el disefio de las propuestas de los curriculos que se encontraron, debido
a gque se considera que el colegio es el segundo entorno social, espacio donde el infante establece
interacciones sociales que promueven nuevos lazos afectivos con compafieros y docentes.
Desde esta perspectiva la educacion se denota como un proceso caracterizado por las relaciones
interpersonales las cuales se ven permeadas por factores emocionales, motivo por el cual se
debe prestar especial atencion a la dimension emocional. Ahora bien, Mayer y Salovey
consideran que la inteligencia emocional es un subconjunto de la inteligencia social que
comprende la capacidad de controlar los sentimientos y emociones propios, asi como los de los
demas, de discriminar entre ellos y utilizar esta informacién para guiar nuestro pensamiento y
nuestras acciones (Fernandez, 2013). De esta manera, se busca desde el nuevo paradigma de la

educacion fortalecer coeficiente emocional, pues este no se interpone ante el coeficiente
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intelectual o a las capacidades cognoscitivas, sino que interactian en forma dindmica apuntando
a la vision de un ser humano integral.

Finalmente, se evidencia que la mayoria de las estrategias que se implementaban en el
contexto familiar, en el contexto escolar y en las propuestas de los curriculos apuntaban a
estimular las habilidades propuestas en la teoria de inteligencia emocional del Daniel Goleman
las cuales son: conocer las propias emociones (autoconocimiento), manejar las emociones
(autocontrol) reconocer las habilidades de los demas (empatia) y la habilidad para establecer
relaciones sociales (manejo de relaciones) (Vidaurre y Baca, 2016).

Recomendaciones

Dadas las limitaciones mencionadas, dejamos planteada la necesidad de incluir en futuras
investigaciones estudios que partan de la delimitacion tedrica del constructo, que brinden
claridad sobre los aspectos que evalla y realicen una valoracion completa. Ademas, se debe
tener especial cuidado con la eleccion de las técnicas de evaluacion y asi evitar que las
interpretaciones puedan estar sesgadas por aspectos culturales para lo cual se deben incluir
estrategias validadas y adaptadas para la poblacion diana preferiblemente en una muestra
representativa.

Un buen sistema de evaluacion de la dimension emocional deberd atender tanto a los criterios
de validez cientifica como al nivel de desarrollo caracteristico de la poblacién a evaluar, también
debe procurar una valoracion integral indagando aspectos conductuales y fisioldgicos
recabando informacion de multiples fuentes para minimizar el margen de error a causa de la
deseabilidad social que se genera mediante el reporte de terceros, asi como aquellos que son
propios del nivel de desarrollo social y cognitivo que se debe alcanzar para dar cuenta de los
propios procesos emocionales, entre ellas la capacidad de comprension de los items vs. la
claridad de los mismos.

De igual manera se sugiere que, para futuros estudios de revision como el presente, se incluya
un mayor nimero de trabajos y se elija con mayor rigurosidad los criterios de inclusion a fin de
aportar informacion mas amplia y concreta pues, la mayoria de los articulos revisados
emplearon poblacién no escolarizada, no se contemplaron articulos en otros idiomas ni se
excluyeron investigaciones que no reportaban propiedades psicométricas, aspectos importantes

para el correcto andlisis del estado actual de la evaluacion de la dimension emocional en
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latinoamérica. Lejos de pretender dar un juicio de valor sobre los instrumentos hallados, la
intencion es evidenciar la necesidad de continuar investigando considerando todas estas
medidas para robustecer su calidad.

En relacion con las estrategias interventivas empleadas para potencializar las habilidades
emocionales, se sugiere que se incluyan en las dindmicas cotidianas de los nifios/as y no en la
realizacion de actividades o talleres aislados de sus entornos naturales, los cuales no van a hacer
significativos, pues, esta demostrado que los programas esporadicos, discontinuos y que no se
reciben en un ambiente familiar por el infante, no generan un impacto significativo, o si lo
ejercen, este tiende a diluirse con el paso del tiempo. De igual forma, se considera importante
que las estrategias de intervencion emocional se expongan de manera mas especifica, que se
muestre detalladamente el procedimiento ya que, los articulos revisados mencionan
superficialmente las actividades que los padres, cuidadores y docentes pueden implementar y
algunos no especifican el tiempo recomendado de los programas.

Finalmente, todos los contenidos revisados mostraron actividades dirigidas a estimular el
desarrollo emocional desde una sola perspectiva; familia, colegio o curriculo, en otros casos, a
favorecer la adquisicion de habilidades dependiendo el contexto. Es por esto que, se sugiere que
la vision para abordar el desarrollo emocional sea holistica y hacer participes en los programas
atodos los agentes, es decir, que se integre a los padres, docentes y nifios persiguiendo un mismo
propdsito pues, se identificd que las estrategias empleadas en la escuela y en el hogar generan
ambivalencia en el menor por transmitir mensajes contradictorios entre si, al respecto, se
identificd que aunque en los colegios se trabaja la estimulacion e intervencion emocional en los
estudiantes, en el contexto familiar se presentaron relaciones interpersonales disfuncionales o

desequilibrio emocional en los padres, razones que interferian en el proceso.
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